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EQUITAZIONE

{lGruppo AttacchiValle dAosta
harnnovatoilconsigho.
direttivo del sodalizio Il
Gruppo haelefto alla
presidente Tizlano Bedostri, alla
vicepresidenza Isabella Rescalli
e alla segreteria Piera Barbone,
Del direttivo fanno partein |
rappresentanzadegliatleti
irene Bedostri e dei techici
Edoarde Mazzoleni, oltreai
consiglieri isotta Nardi Greco,
Barbara Maquignaz, Giuseppe
Ruffino e Piergiorgio Planta.
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Piccolo alla guida del’ AVRES

It Consiglio Federale, nella riunione del
7 febbraio scorso, ha deliberato di ri-
confermare nell’incarico di Delegato
Regionale per la Valle d’Aosta la Sig.ra
Giovanna Rabbia Piccolo, contestual-
mente le € stato riconfermato I'incarico
di Responsabile del Dipartimento Riabi-
litazione Equestre della F1.S.E.
Giovanna Piccolo ormai da anni € alla
guida del’AVRES (Associazione Valdo-
stana Riabilitazione Equestre Sportiva).
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Una quarantina i ragazzi seguiti dai responsabili dell’associazione

A Nus una nuova struttura
per la riabilitazione equestre

Un po di storia

Cavallo - uomo: I'alba di
un rapporto che si perde
nella notte dei tempi €
che oggi continua con ot-
timi risultati.

Sino ad alcuni decenni fa i
cavalli ricoprivano ruoli di
enorme utilita e importan-
za e sono stati alla base
della nostra civilta: erano
utilizzati cqme mezzi di
trasporto, come forza lavo-
ro per i campi, per la guer-
ra e altro ancora. Con
I’avanzare dell’epoca in-
dustriale piano piano I'im-
piego dei cavalli nel cam-
po dei trasporti e in quello
della forza lavoro ha perso
la sua importanza, lascian-
do spazi ad altri utilizzi co-
me gli sport equestri, il tu-
rismo equestre, il tempo li-
bero e la riabilitazione
equestre. Per quest’ultimo
impiego bisogna sapere
che il cavallo ¢ stato utiliz-
zato gia nell’antichita ai fi-
ni terapeutici. Ippocrate
(478-8370 a.C.) utilizza
I’equitazione come rime-
dio per I'Insonnia, Ascle-
piade (124-40 a.C.) la pre-
scrive come trattamento
per l'epilessia. L’uso del
cavallo e dell’equitazione
come strumenti terapeuti-
ci inizia dai greci e dai ro-
mani, successivamente si
estende ai francesi e tede-
schi. Dalla meta del XVII
secolo sino agli inizi del
XVIII questo tipo di inter-
vento ¢ consigliato nei di-
sturbi circolatori e nel-
I'Ipocondria. L'utilizzo del
cavallo in medicina avvie-
ne nuovamente alla fine
del XVIII secolo e, al ter-
mine della prima guerra
mondiale, entra a far par-
te delle pratiche mediche.
Tra i primi ad utilizzarlo i
paesi dell’Europa setten-
trionale, in seguito la Ger-
mania, la Francia e la
Gran Bretagna. La riabili-
tazione equestre ¢ applica-
ta a coloro che presentano
disturbi neuromotori, sen-
soriali e relazionali. La re-

lazione uomo-cavallo e le
caratteristiche comporta-
mentali e morfologiche
dell’animale, le peculiari-
ta dell’equitazione sono
alla base di questo specifi-
co intervento. In Italia
questa pratica riabilitativa
viene introdotta tra gli an-

ni settanta e ottanta.

Gli atout
della riabilitazione
equestre

«La riabilitazione rappre-
senta un intervento im-
portante - spiega Giovan-
na Rabbia Piccolo, presi-
dente deil’Avres nonché
delegata regionale della
Federazione Italiana
Sport Equestri e responsa-
bile nazionale della stessa
federazione per la riabili-
tazione equestre - consen-

te ai disabili di entrare in
contatto con la natura,
rappresentata dal cavallo
e con I'ambiente in cui
I’animale di muove, viene
abitualmente praticata in
gruppo e quindi facilita la
socializzazione, resa piu
facile dal fatto che la riabi-
litazione equestre si svolge
in un ambiente non medi-
calizzato. Si rivolge a tante
patologie, neuromotorie,
mentali e sensoriali». Una
cosa che colpisce un osser-
vatore attento ¢ il rappor-
to che si instaura subito
tra cavallo e disabile. Cer-
to, si tratta di cavalli pre-
parati ad hoc, ma D'estre-
ma tranquillita dell’ani-
male e calma nel lavoro
con questi ragazzi lascia
senza parole. Sembra qua-
si che il cavallo percepisca
che colui che ha in grop-
pa € un ragazzo in difficol-
ta. A volte, infatti, i cavalli
devono sottostare a gesti
non del tutto «amorevoli»
da parte degli utenti, so-
prattutto in presenza di
patologie psichiche.

Gli obiettivi della R.E. si
differenziano in relazione
a due indirizzi principali:
in ambito neuromotorio

per la coordinazione dei
movimenti, il manteni-
mento dell’equilibrio, il
controllo del tronco e
I'uso parziale degli arti in-
feriori e 'orientamento
spazio-temporale.

In ambito psichico per la
consapevolezza della pro-
pria immagine corporea,
la positivita del rapporto
con I'altro, le competenze
in campo psicomotorio,
relazionale, comporta-
mentale e cognitivo.

In Valle d’Aosta

La Riabilitazione Eque-
stre oggi € una realta im-
portante anche in Valle
d’Aosta. Tra qualche me-
se la nuova struttura, che
¢ in fase di costruzione a
Nus, ospitera nuovamente
i 40 ragazzi che hanno or-
mai consolidato un pro-
fondo rapporto con il ca-

vallo sotto diverse forme.
Alcuni con la riabilitazio-
ne equestre, altri con I'ip-
poterapia. La prima pre-
vede l’intervento attivo
del disabile nella guida
del cavallo, la seconda si
basa sull’uso del movi-
mento del cavallo come
strumento terapeutico
senza prevedere l'inter-
vento attivo del soggetto.

A rappresentare la capofi-
la in questo contesto in
Valle é I'AVRES, I’Associa-
zione Valdostana di Riabi-
litazione Equestre Sporti-
va che attualmente ha in
carico 40 ragazzi dai 5/6
anni fino ai 30. Attiva sul
nostro territorio da circa
15 anni questa associazio-
ne ha messo in sella deci-
ne di ragazzi disabili fisici,
psichici e sensoriali, alcu-
ni dei quali oggi hanno ot-
tenuto e continuano ad
avere risultati a livello na-
zionale e internazionale.
La pratica sportiva, infatti,
fa parte del progetto riabi-
litativo. Non tutti i ragazzi
riescono tuttavia ad inse-
rirsi in campo sportivo, fa-
se che segna il passaggio

ad una situazione integra-
ta sul piano relazionale e
sociale. Puo essere svolta
in questo senso attivita
agonistica vera e propria o
comunquec attivita compe-
titiva, o dimostrativa
(show a cavallo, caroselli o
di giochi a cavallo).

E la fase della RE piti stret-
tamente connessa all’atti-
vitd di aggregazione e so-
cializzazione. In Valle
d’Aosta abbiamo degli ot-
timi atleti. Stiamo parlan-
do in particolare di Fran-
cesca Nieroz (che ha otte-
nuto medaglie d’argento
e bronzo ai campionati
italiani), Giovanni Ballau-
ri (ipovedente, attualmen-
te frequentante la scuola
di fisioterapia a Firenze e
che fa la spola con Aosta
per continuare questa sua
passione e attivita) ed An-
drea Vigon, che ha parte-
cipato ai campionati euro-
pei ottenendo ottimi risul-
tati. «Proprio Andrea -
spiega Giovanna Rabbia
Piccolo, ultimamente ha
acquistato un suo cavallo
personale. Credo che que-
sto ragazzo si sia comple-
tamente realizzato con
questo sport». Ci credia-
mo. Testimonianza ¢ pro-
prio il fatto di aver voluto
investire in un bel animale
che gli permettera di otte-
nere, ci auguriamo, ottimi
risultati anche in futuro.
Oltre a questi tre atleti sa-
ranno altri, prossimamen-
te, i ragazzi che si avvicine-
ranno alla realta sportiva.

L’Avres e I’Universita
di Firenze

Proprio per l'esperienza




acquisita negli anni e per
le sue caratteristiche
I’Avres da alcuni anni col-
labora in convenzione
con 'Universita di Firen-
ze: «Collaboriamo con
I’Universita di Firenze, Fa-
coltd di medicina e chi-
rurgia, cattedra di neu-
ropsichiatria infantile -
spiega ancora la Piccolo -
che organizza un master
universitario di primo li-
vello in riabilitazione
equestre. Due settimane
di questo master, di dura-
ta biennale, si svolgono in

Valle d’Aosta. La prima
settimana si svolgera nei
prossimi giorni e 'altra in
settembre. Inoltre, molti
dei tirocinanti scelgono
proprio la Valle come luo-
go per mettere in pratica
e verificare le competenze
apprese durante il perio-
do di studio».

Le ultime novita

«Attualmente attraversia-
mo un momento di diffi-
colta - racconta il presi-
dente Avres - perché la
struttura in costruzione a
Nus, a causa di una stagio-
ne invernale molto rigida,
ha subito qualche ritar-
do». Per questo motivo
Pattivita, da pochi giorni
ripresa dopo la pausa in-
vernale, si svolgera nel
centro ippico dell’Associa-
zione San Maurizio di Bor-
gofranco d’Ivrea. «Sara un
po disagevole questo mo-
mento, ma saremo poi ri-

compensati con il nuovo
centro».

L’avres, d’altronde, non
€ nuova a spostamenti,
sono parte integrante
della propria storia. Co-
minciata in Valle d’Aosta,
in una struttura precaria
che costava molto, Patti-
vita si sposto vicino a San
Carlo Canavese, in pro-
vincia di Torino, per al-
cuni anni, poi al Palaceva
di St. Christophe «strut-
tura che non dava piu le
garanzie necessarie».
Ora I’Avres opera tempo-
raneamente a Borgofran-
co, In accordo con I’as-
sessorato alla Sanita con
cui lavora in convenzio-
ne. I cavalli di cui attual-
mente dispone l'associa-
zione sono «Otello» un
elegante e bel maremma-
no, «Eliot of Coco» un
selle francaise, «Estelle»
la vecchietta del gruppo,
lusitana portoghese e
«Model» cavallo italiano
pezzato. Sono questi i
quattro equini che ac-
compagnano ['attivita dei
disabili e con i quali han-
no creato, negli anni, un
rapporto profondo. Tan-
to che ogni ragazzo ¢ af-
fezionato al proprio ca-
vallo e difficilmente & di-
sposto a cambiarlo per
un altro. D’altronde gli
amici valgono piu di un
tesoro e la riabilitazione
non fa eccezione.
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VALLE D’AOSTA

de/ 17.03.2005

IPPICA. BUONI RISULTATI IN UNA GARA DI ENDURANCE

| cavalieri Aubert e Lesley
vincono a Baio Canavese

AQSTA

Buoni risultati per i cavalieri
valdostani specialisti di endu-
rance nella gara interregionale
disputata a Baio nel Canavese.
In lizza per i colori valdostani
c'erano cavalieri e amazzoni
del Gava (Gruppo Attacchi Valle
d'Aosta), del Centro Ippico San
Maurizio, del Civ {Centro Ippi-
co Valdostano) e del Centro
Endurance Valle d'Aosta. Nutri-
to il parco partenti della compe-
tizione: oltre 70 binomi in gara
nelle differenti categorie con 17
concorrentinella prova riserva-
ta ai pony, 14 nella gara sui 24
chilometri, 26 sui 60 chilometri
e 12 alla 90 chilometri.

1 migliori risultati in senso
assoluto sono stati i successi di
Corrado Aubert su «Origan de
Gazaly del Centro Endurance Val-
le d'Aosta nella gara sui 30 chilo-
metri non agonistica e il primo
posto ottenuto da Doman Jean
Lesley su «Ismir» della scuderia

San Maurizio nella prova sulla
distanza di 90 chilometri.

Secondi posti per Erika Gam-
balunga su «Cidy» del Gruppo
Attacchi nella prova B2 per pony
su un percorso di 10 chilometri,
da Vittoria Biancardi su «Kid»,
sempre del Gruppo Attacchi, da
Elena Commod su «Trilling» nel-
la categoria A/T 60 chilometri,
binomio che ha ottenuto anche il
premio «Best condition-cavallo
in migliori condizioni al termine
della provay.

Con un buon gquarto posto
sono tornati a casa Paola Zuliani
in sella a «Isotta» nella prova sui
24 chilometri e Mara Bonotto che
montava «Hector» nella prova

A/T sui 60 chilometri, mentre
Mauro Bonotto in sella a «Rahi-
ra», sul medesimo percorso, si &
plazzato quinto. I tre cavalieri
appartengono al Centro Ippico
San Maurizio. Un quinto posto
per la scuderia San Maurizio 'ha
conquistato Sara Gorrieri su «Bla-
chy» nella gara riservata ai B2

pony sui 10 chilometri.

Per il Centro Ippico Valdosta-
noha ottenuto il sesto posto nella
30 chilometri debuttanti non ago-
nistica Sinué Giancotta in sella a
«Mikeno». Positiva anche la pre-
stazione di Maura Chatel (Grup-
po Attacchi) in sella a «Eminent»,
amazzone che alla prima garasié
piazzata settima nella prova sui
24 chilometri non agonistica. Set-
timo posto anche per Tiziano
Bedostri (Gruppo Attacchi) su
«Black» nella prova sui 30 chilo-
metri riservata a patenti B e
superiori. [a.c.]

Un momento della gara disputata a Baio

da pag.
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Federica incelttalo
e conferma i suotalento
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EQUITAZIONE  Nel Canavese

Una trasferta
molto positiva

AOSTA - Oltre settanta cavalieri e amazzoni
hanno partecipato, domenica 13 marzo,.alla
gara interregionale di Endurance che si &
svolta nel vicino canavese. Alla competizione
erano presenti anche cavalli e atleti apparte-
nenti a quattro societa sportive valdostane
che hanno ottenuto buoni risultati.

Sulla distanza dei 90 km. (categoria B 90) ha
ottenuto il 1° posto Jean Lesley Doman su I-
smir del Circolo Ippico San Maurizio. Nella
categoria A/T 60 km, per il Centro Ippico Val-
dostano, Elena Commod su Trilling si & piaz-
zata seconda. Erika Gambalunga , su Sidy
(Gruppo Attacchi Valle d’Aosta), ha portato a
casa il secondo posto nella specialita B2 pony
10 km. Per il G.a.v.a. anche il 7° posto nella 24
km. agonistica per Tiziano Bedostri in sella a
Black e la 7ma posizione per Maura Chatel,
su Eminent, nella 24 km. non agonistica.
Paolo Zuliani, su Isotta, si & classificato 4° nel-
la 24 km debuttanti agonisti, mentre nella 30
km. non agonistica e giunto primo al traguar-
do l'atleta del Centro Endurance Valle d’Ao-
sta, Corrado Aubert su Origan de Gazal.
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A Bairo, bene le quattro associazioni equestri valdostane

Primo posto per Aubert su Origan

AIRO - Nel weekend di

gare, a Bairo, ottimi piaz-
zamenti per le associazioni
equestri in- lizza nell’Endu-
rance Interregionale. I risultati
positivi conseguiti dalle com-
pagini valligiane, arrivano da

tutte le diverse categorie per
disciplina: gara pony, la 24
km, la 60 km ed infine la 90
km. Per il Gruppo .Attacchi
VDA, nella 24 km: 11° posto
per Erik Perron su Olimpiade,
7° posto per Tiziano Bedostri

su Black e 18° posto per Isotta
Nardi Greco su Ginger. Nella
categoria B2 pony 10 km, 2°
posto per Erika Gmbalunga su
Cidy. Per il C.I. Centro en-
durance, nella categoria
30km, ottimo primo posto per
Corrado Aubert su Origan e
12° posto per Fernans Lahcen
si Diann. Ancora, per il Centro
Ippico Valdostano, miglior
piazzamento, nella categoria
30 km, il 6° posto di Giancotta
sinu¢ su Mikeno. Nella ca-
tegoria A/T 60 km, invece,
ottimo 2° posto per Commond
Elena su Trilling. Peril C.I. S.
Maurizio, infine, nella ca-
tegoria B2 pony 10 km, buon
5° posto per Gorrieri Sara su
Blacky e 7° posto per Dimasi
Jerene su Ghibli. '

33
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Equitazione: Eric Perron 11° a Vische

VISCHE - Si & svolto ieri
a Vische il concorso na-
zionale A di equitazione

A rappresentare i colori Erik Perron
valdostani, ci ha pensato impegnato
Eric Perron con il suo ca- nel concorso
vallo Olimpiade. Nel sal- di salto a _
to con gli ostacoli, su 250 ostacoli ieri
partecipanti totali, Per- mattina a
ron ha ottenuto I'11° po- Vische al
sto nella categoria E100, Circolo
mentre ha trionfato nel- Ippico Il
Ciliegio

la E105. Nel successivo
Dressage, il [antino val-
dostano ha ottenuto un’al-
tra vittoria nell’E200 e un
8° posto nell’E210.
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Buoni risultati per i cavalieri valdostani

I cavalieri valdostani del circolo ippico SIV di Aosta non
hanno deluso le aspettative nell’uscita di due giorni di salto
ad ostacoli di Caravino il 19 e 20 marzo, valide per il con-
corso nazionale C. Protagonista la quindicenne Elsa Calde-
ron che su Piroette ha ottenuto un 4° e un 1° posto nella
B110 (110cm) portandosi a casa anche il premio d’onore.
Tra i giovani erano poi presenti Nicolo Betiol, Martinet
Claire, Virginia Peuterin, Camille Chatrian. Tra gli adulti &
stato Alberto Barrovecchio su Lori della Nuova ad ottenere
buoni piazzamenti vincendo la C115 oltre ad essersi classifi-
cato 3° e 7° nella C120 di domenica. Nell’endurence ottimo
piazzamento per 'amazzone valdostana Dolman Jean Le-
sley su Mharaya del Circolo San Maurizio, che domenica ha
partecipato ad una gara internazionale di Endurance in
Lombardia classificandosi al 4° posto nella 118 km. Nella
distanza di 54 km ha partecipato per lo stesso circolo Ricci
Laura su Moulouk, (13°). Infine a Viche per il Gruppo At-
tacchi Valle d’Aosta Eric Perron su Olimpiade ha ottenuto
I’11° posto nella categoria E100 vincendo poi nella E105. Tl
cavaliere ha poi trionfato nel Dressage nell’E200 e ha con-
quistato I’8° posto nell’E210. Ottimi risultati anche nella ga-

ra di Endurence di Bairo Canavese in provincia di Torino il

13 marzo. Per la Valle partecipavano le associazioni Gruppo

Attacchi Valle d’Aosta, Centro Ippico San Maurizio, Centro

Ippico Valdostano ¢ A.L. Centro Endurence Valle d’Aosta.

Tra i migliori piazzamenti il 1° posto per Corrado Aubert su

Origan de Gazal nella 30 km non agonistica (C.I. Enduren-

ce VdA); per il circolo ippico San Maurizio nella cat. A/T

60 km un 2° posto ¢ stato ottenuto da Commod Elena su

Trilling che si & aggiudicato la Best Condition - cavallo in

migliori condizioni al termine della gara; nella cat. B 90 Km

1° posto per Doman Jean Lesley su Ismir; nella cat. A/T 60

km 4° e 5° posto rispettivamente per Mara Bonotto su Hec-

tor e Bonotto Mauro su Rahira. Per il Gruppo Attacchi Val-

le d’Aosta 7° posto per Tiziano Bedostri su Black, nella 24

km agonistica mentre nella B2 pony 10 km 2° posto per

Gambalunga Erika su Cidy e 4° posto per Vittoria Biancardi

su Kid anche alla sua prima gara.

Per il Circolo Ippico Valdostano 6° posto per Giancotta Si-

nué su Mikeno nella 30 km debuttanti non agonistica.
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Equitazione, hene i valdostani in Piemonte nelle gare di salto ostacoli e «endurance»

AOSTA - La quindicenne Elsa
Calderon, tesserata per il
circolo ippico «Sport ippici
valdostani» («Siv») di Aosta,
ha vinto nella categoria
B110 (110 cm.) di salto osta-
coli, gara valevole per il
concorso nazionale “C” che
si & svolto in due giornate,
sabato 19 e domenica 20
marzo a Garavino (Torino).
In sella a «Piroette», 'amaz-
zone valdostana si & portata
a casa anche il premio d’o-
nore. ;

Nella stessa gara, il «<Siv» ha
ottenuto l'ottavo piazza-

mento con la giovane Giulia
Pradolini. Il circolo ippico
aostano si & distinto a Gara-
vino con il primo posto otte-
nuto da Alberto Barrovec-
chio su Lori della Nuova.

L'accoppiata ha infatti vinto
nella categoria C115 di sal-
to. Il prossimo impegno del
«Siv» & previsto per dome-
nica 3 aprile a Montalciata
(Biella) dove si svolgera
un’altra gara valevole peril
concorso nazionale C.

Tocchera poi ai valdostani
ospitare, sabato 16 aprile, la
gara di dressage, prova va-

lida per il campionato re-
gionale, «Trofeo Gid». Do-
menica 17 appuntamento
sempre ad Aosta per la ga-
ra di salto ad ostacoli, prova
di campionato regionale e
concorso nazionale C.

Dagli ostacoli all’enduran-
ce, per dire che 'amazzone
valdostana Jean Lesley Dol-
men su Mharaya (del circo-
lo ippico «San Maurizio») si

e piazzata al quarto posto
nella gara internazionale
della specialita sulla distan-
za dei 118 chilometri che si
& svolta in provincia di Bre-
scia. \
Altra prestazione per un bi-
nomio tutto valdostano nel-
le discipline «ostacoli»: Erik
Perron su Olimpiade. L'ac-
coppiata, del Gruppo Attac-
chi Valle d’Aosta, si € piaz-
zata prima ex-aequo nella
combinata B100 ed E100 e
sesta ex-aequo nella combi-
nata B110 ed E105 del con-
corso nazionale “C”, svolto-
si a Vische (To) al circolo ip-
pico “Il ciliegio”. Il cavaliere
valdostano ha vinto poi nel-
la E200 di dressage.

M.C.
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Buoni risultati per i cavalieri valdostani

I cavalieri valdostani del circolo ippico SIV di Aosta non
hanno deluso le aspettative nell’uscita di due giorni di salto
ad ostacoli di Caravino il 19 e 20 marzo, valide per il con-
corso nazionale C. Protagonista la quindicenne Elsa Calde-
ron che su Piroette ha ottenuto un 4° e un 1° posto nella
B110 (110cm) portandosi a casa anche il premio d’onore.
Tra i giovani erano poi presenti Nicold Betiol, Martinet
Claire, Virginia Peuterin, Camille Chatrian. Tra gli adulti &
stato Alberto Barrovecchio su Lori della Nuova ad ottenere
buoni piazzamenti vincendo Ia C115 oltre ad essersi classifi-
cato 3° e 7° nella C120 di domenica. Nell’endurence ottimo
piazzamento per I’amazzone valdostana Dolman Jean Le-
sley su Mharaya del Circolo San Maurizio, che’”domenica ha
partecipato ad una gara internazionale di' Endurance in
Lombardia classificandosi al 4° posto nella 118 km. Nella
distanza di 54 km ha partecipato per lo stesso circolo Ricci
Laura su Moulouk, (13°). Infine a Viche per il Gruppo At-
tacchi Valle d’Aosta Eric Perron su Olimpiade ha ottenuto
I'11° posto nella categoria E100 vincendo poi nella E105. 11
cavaliere ha poi trionfato nel Dressage nel’E200 e ha con-

quistato 1'8° posto nell’E210. Ottimi risultati anche nella ga-
ra di Endurence di Bairo Canavese in prov1nc1a di Torino il
18 marzo. Per la Valle partecipavano le associazioni Gruppo:
Attacchi Valle d’Aosta, Centro Ippico San Maurizio, Centro
Ippico Valdostano e A.L Centro Endurence Valle d’Aosta.
Tra i migliori piazzamenti il 1° posto per Corrado Aubert su
Origan de Gazal nella 30 km non agonistica (C.I. Enduren-
ce VdA); per il circolo ippico San Maurizio nella cat. A/T
60 km un 2° posto ¢ stato ottenuto da Commod Elena su
Trilling che si ¢ aggludxcato la Best Condition - cavallo in
migliori condizioni al termine della gara; nella cat. B 90 Km
1° posto per Doman Jean Lesley su Ismir; nella cat. A/T 60
km 4° e 5° posto rispettivamente per Mara Bonotto su Hec-
tor e Bonotto Mauro su Rahira. Per il Gruppo Attacchi Val-
le d’Aosta 7° posto per Tiziano Bedostri su Black, nella 24
km agonistica mentre nella B2 pony 10 km 2° posto per
Gambalunga Erika su Cidy e 4° posto per Vittoria Biancardi
su Kid anche alla sua prima gara.

Per il Circolo Ippico Valdostano 6° posto per Giancotta Si-
nué su Mikeno nella 30 km debuttanti non agonistica.
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Doppietta di Elsa Calderon
nelle gare di salto a ostacoli

Doppio successo dell'aostana El-
sa Calderon (Circolo Ippico Siv-
Sport ippici valdostani) in sella a
Piroette nella due giorni di salto a
ostacoli disputata a Garavino (To-
rino) e valida per il concorso
nazionale C. L'amazzone ha vinto
sia sabato sia domenica nella
categoria E110 (ostacoli da 110
centimetri) e si & anche assicura-
ta il ¢premio d’'onore».

Nelle prove riservate agli adul-
ti ha brillato Alberto Barrovec-
chio in sella a Lori della Nuova. Il
cavaliere valdostano ha vinto la
categoria C2 di salto (120 centime-
tri gli ostacoli). Per cavalieri e
amazzoni della Siv & alle porte
una serie di impegni, a comincia-
re dal 3 aprile con la trasferta a
Montalciata nel Biellese. I1 16
aprilel'appuntamento & al circolo
ippico aostano Siv per una gara di
dressage valida quale prova di
campionato regionale «Trofeo
Gid» mentre il 17 aprile, sempre

ad Aosta, & in calendario la gara
di salto a ostacoli, prova di cam-
pionato regionale concorso nazio-
nale C.

E’ andata bene anche la trasfer-
ta di Erik Perron, cavaliere del
Gruppo Attacchi Valle d'Aosta, a
Vische (Torino). Il quindicenne di
Valtournenche, impegnato in sel-
la a Olimpiade al Circolo «Il
Ciliegio», ha vinto la prova di
salto a ostacoli categoria E105
(ostacoli a 105 centimetri) e la
gara di dressage categoria E200,
mentre nella categoria E100 di
salto a ostacoli si & piazzato 11°e
nella categoria E210 di dressage e
finito 8°. ’

Infine, 'amazzone valdostana
Jean Lesley Dolman (Circolo Ippi-
co San Maurizio) in sella a Mhara-
yavat, si & classificata 4° in una
gara internazionale di endurance
disputata in Lombardia, sulla di-
stanza di 118 chilometri. Il Circo-
lo San Maurizio aveva in gara
anche Laura Ricci su Moulouk
che ha chiusoal 13°posto. [a.c.}
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ATTRAVERSO L'EQUITAZIONE LA VALLE S| CONFERMA ALLAVANGUARDIA TRA LE
REGIONI PER LE ATTIVITA' DI RECUPERO DI PERSONE CON PROBLEMI MOTORI E PSICHICI

La riabilitazione del disabile comincia sulla sella

Stage e master in un progetto di Universita di Firenze e associazione Avres

La Valle d'Aosta si conferma
all’avanguardia nella riabilita-
zione dei disabili attraverso le
attivita equestri. In prima linea
c’e I'Avres (Associazione valdo-
stana riabilitazione equestre
sportiva) che da qualche anno
collabora con 1'Universita di
Firenze, facolta di medicina e
chirurgia, cattedra di neuropsi-
chiatria infantile.

L’Avres, presieduta dalla val-
dostana Giovanna Rabbia Picco-
lo che & anche responsabile
nazionale del Dipartimento di
riabilitazione equestre della Fi-
se (Federazione italiana sport
equestri), ha sottoscritto con
1'Universita una convenzione
che da qualche anno portal'Ate-
neo fiorentino a utilizzare in
Valle le strutture di cui dispone
I'associazione (di solito a Nus e
quest'anno per esigenze logisti-
che al Circolo ippico San Mauri-
zio di Borgofranco d'Ivrea),
svolgendo master universitari

in riabilitazione equestre. Sono
di durata biennale e i parteci-
panti, due volte l'anno, sono
ospiti della Valle d'Aosta per
lezioni teoriche e pratiche in
tema di riabilitazione con 1'ausi-
lio del cavallo.

Da qualche giorno si & con-
clusa la prima settimana (la
seconda & programmata a otto-
bre) di tirocinio cui hanno par-
tecipato tredici studenti, alcu-
ni dei quali sono laureati in
medicina, altri in psichiatria,
psicologia, fisioterapia e psico-
motricita e altri ancora sono
infermieri con laurea breve. A
questi master hanno gia parte-
cipato le valdostane Monica
Biscaro (cavallerizza con otti-
mi risultati agonistici), Coralie
Bovet e Laura Obert.

Giovanna Rabbia Piccolo
spiega: «La prima fase del
“master” 2005 & andata bene,
anche se tutto & stato piu fatico-
so perche non abbiamo lavora-
to nella sede abituale di Nus ma
ci siamo dovuti trasferire a
Borgofranco, dove comunque
per la collaborazione del Comu-
ne e dell’Associazione San mau-
rizio, ci siamo trovati a meravi-
glia». L'unita di intenti tra
Avres e Universita di Firenze,
dice la presidente «é nata ormai
da quasi un decennio grazie a

un corso svolto a Firenze con
mio figlio (istruttore nazionale
Fise, ndr). Da allora Universita

di Firenze e Avres hanno mar-
ciato assieme per la riabilitazio-
ne dei disabili. Credo che per la
Valle questo connubio rappre-
sentimotivo di orgoglio e per gli
operatori del settore un veicolo
di crescita professionale in una
situazione che gia era buona.
Non dimentichiamo - aggiunge
Giovanna Rabbia Piccolo - che
I’Avres opera in Valle da quindi-
ci anni e ha messo in sella
decine di ragazzi disabili fisici,
psichici e sensoriali. Alcuni co-
me Andrea Vigon, Giovanni Bal-
lauri, Francesca Nieroz e Anto-
nio Muceli hanno anche ottenu-
to e ottengono sul piano agoni-
stico risultati interessanti a li-
vello nazionale e internaziona-
le». L'Avres adesso & pronta a
un ulteriore salto di qualita.
«Tra qualche mese - dice con
soddisfazione la presidente -
sara completato il nuovo Cen-
tro Avres di Nus. Avremo a
disposizione un ampio maneg-
gio coperto, nove box per i
cavalli, la selleria, la Club Hou-
se, una palestra e, in prospetti-
va, un campo pratica all’aperto,
il tutto per una spesa sopporta-
ta da Regione e Comune di Nus
intorno ai 700 mila euroy. [a. c.]

Dodiciin gara aBiella

® Domenica di gare per cavalieri e amazzoni della Siv (Societa Ippica
Valdostana). Dodici ragazzi valdostani e dodici cavalli gareggeranno
a Montalciata (Biella) in una prova di salto a ostacoli. In gara sugli
ostacoli bassi (massimo 110 centimetri) ci saranno Claire Martinet,
Elsa Calderon, le sorelle Vittoria e Alessandra Bocchi, Giulia
Pradolini mentre nella gara con ostacoli oltre i 110 centrimetri ci
saranno Yara Daudry, Camille Chatrian, Nicold Bettiol e Tatiana
Tigana, nella prova riservata ai cavalieri di massimo livello sara
impegnato Alberto Barrovecchio. Intanto al Circolo ippico valdosta-
no silavora per1l'appuntamento del 16 e 17 aprile, quando nel campo
ippico in regione Tzambarlet verranno disputati il Trofeo Cid di
Dressage e il Concorso Ippico Nazionale C.

[a.c.]
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Una fase dell’attivita di recunero dei disabili attraverso 'eauitazione

I DIECI OPERATORI

i [a. Ga]‘

L’équipe dell‘Avres, I'associazions tana riabilitazi q sportiva, che a Nus si occupa di recupero di persone con problemi motori e psichici
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Dressage e salto
Due giorni di sfide
a Tsambarlet (Aosta)

AOSTA

Due giorni dedicati agli sport
equestri. Li organizza, per il
secondo anno, il 16 e 17 aprile,
la Fise (Federazione Italiana
Sport Equestri) nell’area degli
sport -tradizionali, in regione
Tzambarlet.

Dressage e salto a ostacoli,
due discipline che convoglie-
ranno in Aosta numerosi con-
correnti locali e provenienti
dal Nord Italia. Un centinaio
per il salto a ostacoli e piu di
trenta per il dressage (una
delle tre discipline degli sport
equestri). In Valle c'é stato un
incremento dei tesserati: nel
2004 sono stati 650. E que-
st’anno le adesioni sono molto
promettenti. Alivello naziona-
le i tesserati sono 80 mila. La
massiccia partecipazione é de-
terminata, soprattutto, dalle
caratteristiche degli sport
equestri praticabili in una fa-
scia di etad compresa trai4 e
gli 80 anni.

Sabato 16, dalle 10 alle
prime ore del pomeriggio,
prendera il via il trofeo nazio-
nale, a tappe regionali, di
dressage, con il «GID», il
Gruppo Italiano Dressage, va-
lido come prima tappa del
campionato regionale. Il gior-
no dopo, dalle 9 fino a sera,
gli appassionati di sport eque-
stri potranno ammirare 1l'ele-
ganza dei cavalli, montati da
amazzoni e cavalieri, nell'af-
frontare gli ostacoli, sistema-
ti in numero da 8 a 10. E' il
«Concorso Nazionale “C", di
salto a oastacoli», valevole
anche come campionato regio-
nale specialita.

Gareggeranno ragazzi nor-
modotati, ma non & esclusa la
partecipazione di giovani disa-
bili addestrati nella struttura
di Nus, di cui & responsabile
Giovanna Piccolo presidente
dell'Avres.

«I risultati ottenuti sono
gratificanti - dice -. Abbiamo
ragazzi che hanno partecipato
a campionati mondiali piaz-
zandosi ai primi posti». [s.1.]




