iy

FILSE

Federazione Italiana Sport Equestri

CORSO
TECNICI FEDERALI di HORSEBALL di 1° livello

I1 corso di formazione per I’ottenimento del titolo di TECNICO FEDERALE di
HORSEBALL della durata di 10 giornate suddiviso in due moduli di cinque giorni
ciascuno, cui fara seguito un esame finale, ¢ organizzato dal Dipartimento Formazione
ed Horseball e si terra con le seguenti modalita:

luogo: CENTRO IPPICO LA SELVA
strada dei Boschi 19 — 15051 Carezzano (AL)

tel. 0131-836910 fax 0131609903

date: 1° modulo 5gg. 6\7\8\9\10 ottobre 2008
2° modulo date da stabilire (ma non prima di 60 gg dal primo)

Docente: Pablo Dettoni

Partecipanti: massimo 12
Requisiti per ’ammissione al corso:

- etd minima 21 anni

- essere in possesso di brevetto o autorizzazione a montare FISE rinnovata per I’anno in corso
- titolo di studio di scuola media superiore (non obbligatorio ma preferenziale)

- non avere riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato.

- non aver subito squalifiche complessive superiori ad un anno da parte della

Commissione di Disciplina Federale.



Essere in possesso almeno di una delle seguenti qualifiche:

- animatore pony (preferibilmente con specializzazione HB)

- operatore tecnico equestre di base (O.T.E.B.)

- tecnico di equiturismo o superiore

- istruttore federale

- tecnico federale di volteggio (in possesso di patente B-Discipline olimpiche )

Le domande redatte sull’apposito modulo ed accompagnate dalle fotocopie o
autocertificazioni dei documenti attestanti i requisiti dovranno essere inviate al
Comitato Regionale di appartenenza, che verifichera il possesso dei sopra-menzionati
requisiti.

A fronte dei requisiti, particolare importanza rivestira 1’esperienza maturata nell’ambito
della disciplina dell’Horse-Ball.

Copia della sola domanda dovra essere inviata contestualmente a:

Dipartimento Horseball —

Centro direzionale Colleoni — palazzo Liocorno
Via Paracelso 4 —

20041 Agrate Brianza

mezzo lettera o fax 039\5966936 entro il 25 settembre 2008

Quote di partecipazione: € 500,00, dei quali € 100,00 come quota di iscrizione ¢ €
400,00 come quota di partecipazione. La quota di partecipazione potra essere saldata
anche in due tranches di euro 200,00 prima dell’inizio di ciascun modulo.

I candidati dovranno avere al seguito cavallo idoneo vedi avvertenze.

Entro il giorno 01 ottobre 2008 Il Dipartimento Horseball vagliera le domande in
base ai requisiti richiesti e provvedera a comunicare telefonicamente

agli interessati la loro ammissione.

I candidati ammessi dovranno provvedere a Bonificare 1’importo di Euro 100,00
Alla FISE presso Banca Nazionale del Lavoro - sportello CONI - Foro Italico - Roma
--IBAN ...IT82Z0100503309000000010123

causale: Corso tecnici federali horseball

ENTRO IL 1\10\2008 INOLTRANDO AL FAX DEL DIPARTIMENTO COPIA
DELL’ AVVENUTO BONIFICO.

Qualora il fax non fosse inoltrato in tempo utile, il Dipartimento si riserva di
inserire altro candidato in sostituzione.

il corso é organizzato in ottemperanza a quanto previsto dal vigente regolamento per la
formazione dei Tecnici di Horse ball, disponibile per la consultazione sul sito internet
istituzionale www.fise.it - area horse ball.



AVVERTENZE

I partecipanti al corso dovranno presentarsi muniti dell’attrezzatura necessaria
all’attivita equestre compreso di cap o casco da campagna e cinghia per la raccolta
della palla.

I cavalli dovranno essere idonei all’attivita insegnata, quindi abituati al contatto ed
alla palla. Essi dovranno essere muniti di paraglomi e protezioni alte sia anteriori
che posteriori per i 4 arti come pure di martingala fissa. Le staffe della sella non
dovranno essere di sicurezza.

Il costo del box é fissato in 15 euro a notte comprensivo di fieno e lettiera



F.I.S.E. Dipartimento horseball
Corso tecnici Federali Horseball 1°livello

Domanda di ammissione

nome e cognome

Nato a il
Residente in via Cap....ceevennnn. citta
tel. Cell. Fax e-mail

Qualifiche federali

societa sportiva nella quale si opera

via n

cap citta

tel. Cell. Fax

e-mail

Discipline insegnate nella Societa

attivita pony

Breve curriculum sull’eventuale attivita svolta nella disciplina dell’horseball




ESTRATTO DEL PROGRAMMA E MATERIE DI INSEGNAMENTO

Durata:
10 giornate di corso suddivise in 2 stage da 5gg. oppure 3 + 2 gg. cadauno, a
discrezione del C.R. organizzatore. Comprendente esame finale.

Introduzione all’horseball:

(parte teorica)

- 1l gioco, regole principali

- la sicurezza

- strategie pedagogiche, eta dei giocatori
- il tecnico e i suoi compiti

Pratica equestre:

- imbrigliamenti e sue regolazioni

- protezioni obbligatorie cavalli e giocatori

- l’assetto da HB

- il riscaldamento a terra

- il riscaldamento specifico per cavalli e cavalieri

- 1 “gesti individuali” HB , il passaggio, il tiro, il recupero della palla .

- relazione tra le decisioni di gioco, il comportamento equestre = efficacia
- le ripetizioni, le pause e il recupero

Didattica (teoria e pratica)

- la comunicazione = il passaggio/il gruppo

- 1’opposizione = il contatto /il pressing

- la collaborazione = il passaggio/l’organizzazione del gruppo
- la concretizzazione = il tiro/il passaggio decisivo

- il recupero = il “ramassage”/ lo strappo della palla

- la sicurezza = le traiettorie/ il senso del gioco

- la difesa = suddivisione del campo da gioco/i ruoli

- Dattacco =il portatore di palla /i sostegni progressivi

- le penalita = in attacco/in difesa

- le rimesse in gioco = colpo d’avvio/rimessa da canestro/uscita di palla/rim.a 2

Evoluzione individuale e collettiva:

- progressione equestre individuale = equilibrio/gli aiuti

- evoluzione in relazione agli altri = compagni/avversari

- sviluppo individuale e collettivo = efficacia individuale e collettiva

Pedagogia:

- mezzi pedagogici = preparazione ed adattamento dei cavalli
= composizione, suddivisione ed arredo del terreno di allenamento
= adattamento degli esercizi sulla base dei risultati

- strategie pedagogiche = pony/cavalli , junior /senior

- controllo dell’energia e della durata di un allenamento



- sviluppo di una pedagogia attiva sia nelle fasi individuali che collettive

la squadra e I’allenamento:
- scelta dei gruppi nelle situazioni di allenamento
- preparazione cavalli e giocatori prima di una partita
- ripartizione dei ruoli e scelta delle tattiche durante una partita
- cambi nel corso della partita
- comunicazione nella pausa e nei 2 tempi morti
- organizzazione dopo partita

Logistica:
- creazione dell’attivita HB in un nuovo Centro Equestre
- TDattivita collettiva e la sua organizzazione
- gli aspetti economici
- la diversificazione dell’attivita sia ludico addestrativi che agonistici
- gli aspetti di animazione
- coinvolgimento = 1 parenti /i frequentatori
- collegamento territoriale = altri Centri /il C.R.

Il regolamento:
- approfondimento del regolamento nazionale HB
- le penalita e le sanzioni viste dall’ottica degli arbitri

COMMISSIONE D’ESAME:
La Commissione d’esame nominata dalla F.I.S.E.sara composta da:
- Presidente nominato dal dipartimento Formazione

.................

- Direttore del corso

PROVA D’ESAME:

- Prova teorica sul regolamento naz. HB (punti 20/20)

- Prova equestre (punti 20/20) esercizi individuali e collettivi valutati su apposito
modulo.

- Prova pedagogica (60/60) Mezz’ora prima dell’esame sorteggio del tema della
lezione da impostare in campo con degli allievi ( tempo di 30 min.) Modulo di
punteggio.

Punteggio minimo per 1’ottenimento della qualifica 50/100



