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LIBRO I
ISTRUTTORI DELLE DISCIPLINE OLIMPICHE

TITOLO |
CAPOI
ISTRUTTORE DI BASE

Art. 201 — Acquisizione della qualifica
La qualifica di Istruttore di Base si acquisisce attraverso la frequenza dell’'Unita Didattica n.
2, al termine della quale il candidato deve sostenere con esito positivo una prova d’esame.

Art. 202 — Requisiti integrativi di ammissione all’iter formativo

Oltre a quanto disposto al Titolo Il artt. 104 e 106 e al Titolo XIV del Libro | del Regolamento

della Formazione, coloro che desiderano acquisire la qualifica di cui all'articolo precedente

dovranno:

a) essere in possesso della qualifica di Operatore Ludico;

b) avere a disposizione, per tutte le lezioni a cavallo, un cavallo idoneo ed in regola con
quanto previsto dalla vigente normativa in ordine all’iscrizione al Ruolo del cavallo
F.I.S.E. e agli adempimenti sanitari.

Art. 203 - Organizzazione
203.1 - | Comitati Regionali che lo ritenessero opportuno, possono bandire test d’ingresso.
203.2 - L’Ente affiliato o aggregato dove si svolge 'unita didattica deve disporre di un’area
attrezzata dedicata e riservata, ove si possa svolgere il programma, sia per le lezioni teoriche
(proiettore, schermo ed eventualmente computer) sia per le lezioni pratiche (es. terreno vario
in erba con dislivelli naturali od artificiali, semplici ostacoli di campagna, spazio sufficiente
per svolgere riprese di lavoro al galoppo con variazioni di cadenza). Ove non fosse possibile
si potra individuare una location diversa dalla sede principale per la parte relativa agli ostacoli
di campagna.
203.3 - Per agevolare I'organizzazione della prova d’esame, si consiglia di scegliere strutture
equestri che possano mettere a disposizione allievi principianti per la parte di conduzione.
203.4 - Docenti: Tutor — Docenti come da elenchi federali
203.5 - ogni partecipante al corso dovra annotare su un quaderno il diario dell’attivita svolta
giornalmente durante il corso; tale diario, vistato dal docente/tutor, dovra essere presentato
alla prova d’esame.
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Art. 204 — Percorso formativo
204.1 - L’Unita Didattica 2 consiste nel seguente percorso formativo:

TIME TABLE | ORE | LEZIONI LOGISTICA
) . mattina teoria in aula
o Pony games: una nuova forma di messa o , ,
1° giornata 8 in sella pomeriggio parte pratica in
campo
, . . mattina teoria in aula
o s Le Gimkane, scuola di avviamento al o . .
2° giornata 8 ) . pomeriggio parte pratica in
salto in campo e in campagna
campo
: mattina teoria in aula
o - Carosello e Presentazione o . .
3° giornata 8 pomeriggio parte pratica in
campo
L , mattina teoria in aula
4° giornata 8 Applicazioni equestri pomeriggio parte pratica in
Attivita pony con allievi 3/6 anni
campo
o Adolescenti e attivita sportiva al pony mattina teoria in aula , ,
5° giornata 8 club pomeriggio parte pratica in
campo
60 g!ornata 16 Tecnica equestre di base : :
7° giornata Teoria e pratica
g°giornata |8 | LAVORO IN PIANO mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
9°giomata |8 | CONDUZIONE di lavoro in piano mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
10° giornata 4 SALTO OSTACOLI pratica a cavallo
9 4 | VETERINARIA teoria in aula
11° giomata |8 | CONDUZIONE - esercizi di salto mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
12° giornata | 8 LAVORO SuU OSTACOLI DI | mattina pratica a cavallo
g CAMPAGNA pomeriggio teoria in aula
o : mattina pratica a cavallo
13° giornata | 8 CONDUZIONE lavoro in campagna pomeriggio teoria in aula
14° giornata |8 | LAVORO IN PIANO mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
15° giorata |8 | CONDUZIONE di lavoro in piano mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
16° giornata | 8 | SALTO OSTACOLI mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
17° giornata |8 | CONDUZIONE - esercizi di salto mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
18° giornata | 8 LAVORO SuU OSTACOLI DI | mattina pratica a cavallo
9 CAMPAGNA pomeriggio teoria in aula
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mattina pratica a cavallo
pomeriggio teoria in aula
mattina e

pomeriggio pratica a cavallo

19° giornata | 8 CONDUZIONE lavoro in campagna

20° giornata | 8 MESSA IN SELLA

Nota: la parte relativa ai regolamenti sportivi verra trattata, a discrezione del Tutor, durante
le ore dedicate alle discipline olimpiche.

Sara cura del Tutor e del Comitato Regionale organizzatore assicurare la presenza di allievi
in campo ove prevista, segnatamente per le lezioni che prevedono attivita con pony.

204.2 - PROGRAMMI DIDATTICI SPECIFICI

204.2.1 LAVORO IN SCUDERIA. — Come fare un box con i vari materiali, riconoscere un
fieno non idoneo — Portare e presentare un cavallo a mano — Gestione di una selleria (pulizia
finimenti e di tutta la bardatura), pulizia del cavallo (governo della mano) e igiene della scuderia, —
Sellare e disellare, l'intrecciare, protezioni, fasce da lavoro e da riposo (applicazione corretta)

204.2.2 VETERINARIA. — Classificazione della morfologia — Identificazione del soggetto:
passaporto (come silegge) — Benessere e tutela del cavallo in scuderia — Com’é costruito un cavallo:
cenni di anatomia e fisiologia — Normativa trasporto cavalli - Normativa F.I.S.E. su tutela cavalli —
Norme di pronto soccorso: individuare una zoppia, individuare le patologie pit comuni nell’attivita di
scuderia, come comportarsi in conseguenza — passaporti e libretti segnaletici.

204.2.3 CONDUZIONI. Formare tecnici in grado di svolgere le proprie competenze tecniche
in campo — La gestione del lavoro in campo in massima sicurezza: accorgimenti - La messa in sella:
montare e smontare correttamente da cavallo, insegnare la corretta posizione, esercizi che
permettono una piu facile gestione dell’equilibrio — Saper girare in maniera corretta un cavallo alla
longia per facilitare I'apprendimento del ritmo al proprio allievo — La Minima Conduzione — Il lavoro
in sezione, per uno ( divisione di maneggio), a volonta ed individuale alle tre andature — Esecuzione
corretta di tutti i movimenti di maneggio — Lavoro su barriere a terra al trotto e al galoppo — Acquisire
capacita, Conoscenze e Competenze al fine di preparare e portare allievi a concorsi ludici delle varie
discipline

204.2.4 LAVORO IN PIANO. Fornire ai candidati le nozioni basilari della tecnica equestre
finalizzate all’attivita professionale specifica — Le Andature — Posizione ed assetto nella disciplina
specifica — L’equilibrio — Scuola degli aiuti — La messa in mano — Distensione dell'incollatura —
Cavallo dritto, flesso, nel Piazzamento — Le transizioni — L'Impulso e I'Attivita — I'Alt — Il galoppo
rovescio (la serpentina semplice come esercizio iniziale) — Regolamenti e regolamentazioni della
disciplina specifica (cenni) — [l campo prova

204.2.5 SALTO OSTACOLLI. — Lavoro in piano in funzione del salto — Lavoro su esercizi di
salto di piccola entita — Posizione ed Assetto nella disciplina specifica: la staffatura, esercizi su
barriere a terra, cavalletti (ginnastica per il cavallo) — L’Equilibrio e le Transizioni — Conoscenza delle
distanze tra i vari elementi, che siano barriere a terra, cavalletti o piccoli salti (al trotto o al galoppo)
— Il Campo prova (comportamento e divieti) — Nozioni di base su regolamenti e regolamentazioni —
Comportamento etico del Tecnico

204.2.6 CAMPAGNA. — Sviluppare la capacita di lavorare in spazi aperti alle tre andature in
piano ed in dislivello — Far acquisire le conoscenze per lavorare in sicurezza con i propri allievi —
Bardatura del cavallo — Tenuta del cavaliere — Organizzazione del lavoro con allievi: trasferimento
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alla zona di lavoro (in sezione, per uno, in sezione per due, a volonta). Familiarizzazione per cavalli
e cavalieri con 'ambiente esterno al campo ostacoli. Lavoro in circolo o a volonta — Posizione ad
assetto del cavaliere, la corretta staffatura, I'uso degli aiuti — Andature su terreno vario: in piano, in
salita e in discesa. Cambi di equilibrio. Il galoppo disteso — L’equilibrio del cavallo: l'uso e la liberta
dell'incollatura, l'uso e la liberta della schiena, I'attivita dei posteriori — Saltare su terreno vario e
naturale (ostacoli di barriere e pilieri, ostacoli naturali elementari) — Nozioni di base su regolamenti
e regolamentazioni — | campi prova — Gestione di un gruppo in una passeggiata (sicurezza,
comunicazione, divertimento)

Art. 205 — Esame
205.1 — Modalita di svolgimento
205.1.1 - Dimostrazione libera del candidato di lavoro in piano alle 3 andature — tempo
massimo assegnato 5 min., seguita dall’esecuzione di un semplice percorso di salto ostacoli
di stile di altezza a 80 cm. con conseguente commento della prova
205.1.2 - Dimostrazione di un lavoro montato alle tre andature in campagna compresi alcuni
salti naturali di semplice esecuzione con conseguente commento della prova
205.1.3 - Le prove Pratiche a Cavallo per essere considerate superate (punti 1 e 2) dovranno
avere un punteggio minimo del 60%
205.1.4 - Conduzione di una ripresa elementare di lavoro in piano e su piccoli salti con
cavalieri e/o allievi
205.1.5 - Lavoro alla longia con allievo in sella
205.1.6 - Prova di conduzione sull’attivita ludica
Le prove Pratiche di Conduzione per essere considerate superate dovranno avere un
punteggio minimo del 60%
205.1.7 - Test sugli argomenti trattati nel corso: 50 domande a risposta multipla — i primi 5
errori generano una detrazione di 8 punti ciascuno, partendo dalla valutazione 100, come
da seguente tabella:

nessun errore 100 punti

1 errore 92 punti

2 errori 84 punti

3 errori 76 punti

4 errori 68 punti

5 errori 60 punti

6 errori o0 piu Punteggio < 60 - Il test non & considerato positivo

Le prove n. 3, 4 e 5 ai fini della valutazione finale hanno coefficiente doppio.
| Tecnici delle Discipline non Olimpiche potranno essere ammessi direttamente all’esame.
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205.2- La commissione d’esame sara composta dal Presidente della commissione, un
tecnico discipline olimpiche e un tecnico dell’attivita ludica scelti da appositi elenchi deliberati
dal Consiglio Federale; gli adempimenti economici relativi a rimborsi e indennita della
commissione sono posti a carico dei Comitati Regionali organizzatori.

Art. 206 — Competenze
Gli Istruttori di base svolgono la propria opera all'interno delle Associazioni Affiliate e Aggregate,
con abilitazione alle Discipline Olimpiche e/o Equitazione di Campagna, alle dirette dipendenze
tecniche dell'lstruttore Federale e/o Tecnico di Equitazione di Campagna titolari, con allievi
tesserati F.I.S.E., con le seguenti mansioni:
206.1 coadiuvare e/o sostituire l'istruttore o il tecnico di specialita con almeno il 1°N.R./2°/3°
livello o meriti sportivi all’interno dei centri ippici;
206.2 accompagnare cavalieri esperti in passeggiate in percorsi e terreni a lui noti, su
direttive dell’lstruttore Federale o Tecnico di Equitazione di Campagna di livello adeguato,
presenti nella “griglia” dell’Associazione;
206.3 Accompagnare in gara senza delega allievi Under 18 in possesso di patente A in tutte
le categorie di salto ostacoli, concorso completo, dressage, endurance, e categorie
appartenenti all’attivita ludica nelle specialita previste dal regolamento Pony Club (Pony
Games, gimkane, caroselli, Run&Ride, Presentazione, Equifun, e altre specialita previste)
allievi juniores con patente B nel S.0O. sino all’altezza di 80 cm.; nelle specialita “Club” anche
allievi juniores con patente B.
206.4 Gli Istruttori di Base, come gia previsto per i TAL possono essere titolari di Enti affiliati
che svolgono attivita ludica, in coerenza a quanto previsto dal Libro | del Regolamento
Generale.
206.5 per quanto relativo ai Mounted Games, disciplina riconosciuta agonistica dalla F.I.S.E.
a tutti gli effetti, i TAL riqualificati ad Istruttori di Base ne mantengono le competenze gia
precedentemente acquisite, mentre tutti gli altri, qualora interessati, potranno accedere
direttamente ad una formazione tecnica specifica (senza la quale non sara possibile seguire
gli allievi e rilasciare il Brevetto MG)

Art. 207 — Norme transitorie
207.1 - Percorsi dedicati per quadri tecnici preesistenti
207.1.1 | soggetti gia in possesso della qualifica di Operatore Tecnico continuano ad operare
nel rispetto delle prerogative e abilitazioni gia in precedenza previste.
207.1.2 F.I.S.E. propone percorsi dedicati per coloro che desiderassero acquisire la nuova
qualifica di Istruttore federale di base.
207.1.3 In particolare:
a) coloro in possesso della qualifica di OTAL avranno accesso diretto all’Unita
Didattica 2
b) coloro che hanno gia frequentato I'Unita Didattica 1 con la precedente
programmazione, potranno conseguire la nuova qualifica di Operatore Ludico, se in
possesso dei requisiti richiesti, frequentando le giornate 7, 8, 9 e 10 della U.D. 1
nuova programmazione, e sostenendo il solo esame pratico
207.1.4 La seguente tabella riporta le lezioni che le diverse fattispecie dovranno frequentare:
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GIORNATE ORE | ARGOMENTO OTEC OTE | Animatore
OTEB| 1gc | TAL | OTED | g | pony 2° liv
?f\ga 1° alla 40 FORMAZIONE TAL X X X X
6° e 7° TECNICA
giornata 6 | EQUESTRE X X | X X X X
8° giornata 8 LAVORO IN PIANO X X
9° giornata 8 FONDQZIQNE } X X X
avoro in piano
10° aiornata 4 SALTO OSTACOLI X X X X
9 4 VETERINARIA X X
11° giornata | 8 | CONDUZIONE - X | x X X X
esercizi di salto
LAVORO SU
12° giornata 8 OSTACOLI DI X X X X
CAMPAGNA
13° giornata 8 CONDUZIONE X X X
14° giornata 8 LAVORO IN PIANO X
15° giornata | g | CONDUZIONE i X
lavoro in piano
16° giornata 8 SALTO OSTACOLI X X
17° giornata | 8 | CONDUZIONE - X X X
esercizi di salto
LAVORO SU
18° giornata 8 OSTACOLI DI X X
CAMPAGNA
19° giornata QONDUZIONE lavoro X X X
in campagna
20° giornata MESSA IN SELLA X X X X
ubD. 9 ATTIVITA
6 | coN PONY X X X X
PROVA D’ESAME X X
MONTATA
1250 | 7.50 15
TOTALE GIORNATE | 609 {7010 8 15.5 10.5

N.B.: Sono evidenziate in grigio due opzioni: & necessaria, ove e se prevista, la frequenza a solo
una delle due opzioni proposte.

a) Esame per coloro in possesso della qualifica di TAL: come esame di cui all’art. 5 escluse
prova ludica; inoltre, vale quanto in seguito esplicitato.
| TAL possono essere ammessi direttamente all’esame come privatista.
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b) Solo ed esclusivamente per i percorsi facilitati, tutti coloro di eta minima di 50 anni, ed in
possesso di autorizzazione a montare di 1° grado Discipline Olimpiche/Dressage (per la sola
qualifica di istruttore di base Club) sono esentati dal montare a cavallo.

c) Per quanto relativo ad impossibilita sopraggiunta di montare a cavallo per motivi di salute, si
veda I'apposito articolo “Esenzioni”.

d) Coloro che intendono proseguire il percorso formativo Club, sono esentati dal montare a
cavallo nelle giornate dedicate al salto ostacoli ed alla campagna; cid nondimeno, dovranno
frequentare le lezioni a piedi.

e) La frequenza alle lezioni per le quali vi € l'indicazione di 4 ore, va concordata con il Tutor.

f) Coloro che hanno gia frequentato le seguenti Unita Didattiche, sono esentati dalla
partecipazione alle giornate a margine indicate:

o0 U.D. 3 Dressage 1: LAVORO IN PIANO
o U.D. 4 Salto Ostacoli 1: SALTO OSTACOLI
o U.D. 5 Concorso Completo 1: LAVORO SU OSTACOLI DI CAMPAGNA

g) | Tecnici di 3° livello delle Discipline non olimpiche montate (escluso volteggio ed attacchi, a
meno che in possesso di brevetto B discipline olimpiche) potranno frequentare solo le
giornate dedicate all’attivita ludica.

Art. 208 — Aggiornamenti e reintegri
Per poter mantenere la propria operativita, gli Istruttori di base partecipano con frequenza annuale

ai previsti programmi per la formazione continua degli istruttori Federali. Le modalita di
aggiornamento sono descritte nell’apposito Titolo del Libro | del Regolamento della Formazione.

CAPOIII
ISTRUTTORE DI BASE CLUB

PREMESSA: La qualifica di Istruttore di Base Dressage € sostituita da quella di Istruttore di Base
Club. A tutti coloro in possesso della qualifica di Istruttore di Base Dressage verra riconvertita la
denominazione in Istruttore di Base Club, che ha le stesse specifiche tecniche, formazione e
competenze.

Art. 209 — Acquisizione della qualifica

Vale quanto disposto al precedente Capo I.

Art. 210 — Requisiti integrativi di ammissione all’iter formativo

Vale quanto disposto al precedente Capo |.

Art. 211 — Percorso formativo

Vale quanto disposto al precedente Capo |, con la seguente eccezione:

Coloro che seguono I'indirizzo Club sono esentati dal montare a cavallo nelle giornate dedicate al
salto ostacoli ed alla campagna; cid nondimeno, dovranno frequentarne le lezioni a piedi.

Art. 212 — Esame

Vale quanto disposto al precedente Capo |, con la seguente eccezione:
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La prova d’esame a cavallo consistera nella sola parte in piano, cosi come le relative conduzioni
saranno effettuate solamente sulla parte del lavoro in piano.

La parte di lavoro in piano dovra contenere le seguenti specifiche tecniche:

a) Lavoro alle tre andature alle due mani

b) Transizioni semplici trotto/alt/trotto - passo/trotto/passo - trotto/galoppo/trotto

¢) Qualche falcata di trotto medio sollevato e di galoppo medio

d) Serpentina semplice al galoppo alle due mani

Le altre prove dovranno essere effettuate come previsto dal precedente Capo | Art. 205, cui si
rimanda per le ulteriori specifiche. Le prove di salto e ostacoli di campagna dovranno essere
commentate, ed eseguite le relative conduzioni.

Art. 213 — Competenze
Gli Istruttori di base Club svolgono la propria opera allinterno delle Associazioni Affiliate e
Aggregate, con abilitazione alle Discipline Olimpiche e/o Equitazione di Campagna, alle dirette
dipendenze tecniche dell’lstruttore Federale e/o Tecnico di Equitazione di Campagna titolari, con
allievi tesserati F.I.S.E., con le seguenti mansioni:
213.1 coadiuvare e/o sostituire I'istruttore o il tecnico di specialita con almeno il 1°N.R./2°/3°
livello o meriti sportivi all’interno dei centri ippici;
213.2 accompagnare cavalieri esperti in passeggiate in percorsi e terreni a lui noti, su direttive
dell’lstruttore Federale o Tecnico di Equitazione di Campagna di livello adeguato, presenti nella
“griglia” dell’Associazione;
213.3 Accompagnare in gara senza delega allievi Under 18 in possesso di patente A in tutte le
categorie di Dressage, Endurance, e, categorie appartenenti all'attivita ludica, nelle specialita
previste dal regolamento Pony Club (Pony Games, Gimkane, Carosello, Run&Ride,
Presentazione, Equifun, e altre specialita previste). Nelle specialitad Club anche allievi juniores
con patente B.
213.4 Gli Istruttori di Base Club con allievi che gareggiano nelle ctg pat. A delle summenzionate
discipline, come gia previsto per i TAL possono essere titolari di Enti affiliati che svolgono attivita
ludica, in coerenza a quanto previsto dal Libro | del Regolamento Generale.
213.5 per quanto relativo ai Mounted Games, disciplina riconosciuta agonistica dalla FISE a tutti
gli effetti, i TAL riqualificati ad Istruttori di Base Club ne mantengono le competenze gia
precedentemente acquisite, mentre tutti gli altri, qualora interessati, potranno accedere
direttamente ad una formazione tecnica specifica (senza la quale non sara possibile seguire gli
allievi e rilasciare il Brevetto MG)

Art. 217 — Aggiornamenti e reintegri
Vale quanto disposto al precedente Capo I.
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