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FORMAZIONE OPERATORI TECNICI EQUESTRI DI BASE 
(nuova programmazione) 

 
 

1 – GENERALITA’ 
 
La struttura dei corsi per OPERATORI TECNICI EQUESTRI  DI BASE di nuova programmazione 
prevede una parte introduttiva, che si auspica comune a tutte le specialità, denominata 

 UNITA’ DIDATTICA N.1 “CONOSCENZE DI BASE” della durata di 72 ore; 
ed una parte specialistica per le discipline olimpiche, denominata  

 UNITA’ DIDATTICA N. 2, al termine dalla quale si conseguirà la qualifica di OPERATORE 
TECNICO EQUESTRE DI BASE. 

 
 

2 – REQUISITI DI AMMISSIONE 
 
Il candidato, per inoltrare domanda di partecipazione all’UNITA’ DIDATTICA N.1 “CONOSCENZE 
DI BASE”, dovrà essere in possesso dei seguenti requisiti: 

 Età 18 anni compiuti 
 Essere in possesso di qualsiasi tipologia di Brevetto B (anche di specialità), da almeno tre anni 

continuativi, o Autorizzazione a montare superiore, in corso di validità;  
 Per coloro appartenenti ad Enti o Forze Armate dello Stato, è necessaria  la preventiva 

autorizzazione del corpo di appartenenza. 
 Per i tesserati presso altri Comitati Regionali, è necessario il nulla osta del proprio Comitato 

Regionale di appartenenza.  
 non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato;  
 non aver subito squalifiche complessive  superiori a un anno da parte della Commissione di 

Disciplina Federale. 
 
Il candidato, per inoltrare domanda di partecipazione all’ UNITA’ DIDATTICA N.2 “OPERATORE 
TECNICO EQUESTRE DI BASE”. dovrà essere in possesso dei seguenti requisiti: 

 Aver superato, con esito positivo, l’esame finale dell’ UNITA’ DIDATTICA N.1 
“CONOSCENZE DI BASE” 

 Essere in possesso del brevetto “B” discipline olimpiche da almeno tre anni continuativi o 
Autorizzazione a montare superiore, in corso di validità;   

 Per coloro appartenenti ad Enti o Forze Armate dello Stato, è necessaria  la preventiva 
autorizzazione del corpo di appartenenza. 

 Per i tesserati presso altri Comitati Regionali, è necessario il nulla osta del proprio Comitato 
Regionale di appartenenza.  

 avere al seguito obbligatoriamente un cavallo idoneo, con adeguato grado di addestramento. 
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3 - COMPETENZE DELL’OPERATORE TECNICO EQUESTRE DI BASE 
 
La figura tecnica così formata è l’ Operatore tecnico Equestre di Base (O.T.E.B.), che svolge la propria 
opera all’interno delle Associazioni Affiliate e Aggregate Discipline Olimpiche e/o Associazioni di 
Equitazione di Campagna, alle dirette dipendenze tecniche dell’Istruttore Federale e/o Tecnico di 
Equitazione di Campagna titolari, con le seguenti mansioni: 

 coadiuvare e/o sostituire  l’istruttore o il tecnico di specialità con almeno il 1°N.R./2°/3° livello o 
meriti sportivi all’interno dei centri ippici con particolare riferimento alla messa in sella, alla 
conduzione di riprese elementari di equitazione per principianti, controllo scuderie, assistenza 
mascalcia, primo soccorso veterinario, attività promozionale;  

 accompagnare cavalieri esperti in passeggiate in percorsi e terreni a lui noti, su direttive 
dell’Istruttore Federale o Tecnico di Equitazione di Campagna titolari dell’Associazione. 

 NOTA IMPORTANTE: agli O.T.E.B. che acquisiscono il titolo con i corsi di Nuova 
Programmazione (come anche a coloro che, in possesso di Brevetto B, hanno conseguito il 
titolo con la vecchia programmazione) non è data possibilità, in nessun caso, di accesso ai 
campi di prova né di acquisire delega alcuna per operare al di fuori dell’Associazione. 

 
 

        4 – ASPETTI ORGANIZZATIVI DELLE UNITA’ DIDATTICHE 1 e 2 
 

 La programmazione tecnica dei corsi è stabilita dalla FISE - Dipartimento Formazione 
 le Unità Didattiche n. 1 e n. 2 potranno essere organizzate dai Comitati Regionale, previa richiesta 

ed approvazione della FISE Centrale; 
 l’unità didattica n. 1 “CONOSCENZE DI BASE” avrà la durata prevista minimo di 72 ore,  che 

potranno essere programmate o consecutivamente o in maniera modulare; la time table relativa 
dovrà essere inviata alla FISE contestualmente alla richiesta di approvazione; 

 l’unità didattica n. 2/do “DISCIPLINE OLIMPICHE” avrà la durata prevista minimo di 48 ore,  che 
potranno essere programmate o consecutivamente o in maniera modulare; la time table relativa 
dovrà essere inviata alla FISE contestualmente alla richiesta di approvazione; 

 ai fini della corretta interpretazione del programma tecnico delle Unità Didattiche, e dell’impegno 
dei Docenti, si considera che una giornata di lavoro  sia composta di 8 ore. 

 Per la parte relativa alla Tecnica Equestre della U.D. 1 sarà necessario fruire di un cavallo idoneo, 
che potrà essere eventualmente messo a disposizione del Centro Ospitante. 

 per la frequenza della U.D. n. 2 è obbligatorio avere al seguito un cavallo idoneo,  con adeguato 
grado di addestramento; 

 i C.R. interessati dovranno segnalare alla FISE gli impianti che riterranno idonei come sedi, ai fini 
della migliore organizzazione di detti corsi; 

 il Tutor del corso sarà scelto dal C.R., ed il nominativo indicato nella richiesta di approvazione, 
come anche quello dei Docenti previsti;  

 potrà essere individuato, a discrezione del C.R., se ravvisata l’esigenza, un Direttore del Corso; 
 Quota massima di iscrizione e partecipazione:  € 500,00 per ciascuna unità didattica; ciascun 

Comitato Regionale potrà ridimensionare detta quota, a propria discrezione; eventuali quote 
relative alla scuderizzazione dei cavalli dei partecipanti ed altri aspetti di carattere 
organizzativo, saranno concordate con i centri ospitanti a cura del Comitato Regionale. 

 Per una ottimizzazione dell’organizzazione didattica, si consiglia di: 
1. U.D. 1: non superare le 40 unità, (gestendo opportunamente la parte pratica) 
2. U.D. 2: non superare le 18/20 unità di frequentatori;  
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 ciascun Comitato Regionale, a seconda delle proprie esigenze, valuterà se bandire selezioni di 
accesso ai propri corsi, con le modalità che riterrà più opportune. 

 Le assenze, sempre per giustificato motivo, non potranno superare il 5% del monte ore. 
 Sarà possibile frequentare i corsi presso altro comitato, previo nulla-osta del proprio Comitato 

Regionale di appartenenza, che verificherà i requisiti. 
 Ciascuna  unità didattica dovrà essere superata con punteggio sufficiente (minimo 50/100).  

 
 

5 - PROGRAMMAZIONE TECNICA 
 
Di seguito si riporta, prima in sintesi e poi nel dettaglio, l’elenco delle materie trattate. 
I  programmi di ciascuna materia sono specificati nel dettaglio degli argomenti da trattare nell’apposito 
allegato. 
 
A – SINTESI UNITA’ DIDATTICA N.1 “CONOSCENZE DI BASE” 
72  ORE - 9 GIORNATE 
 
Veterinaria - Il cavallo 
Veterinaria - L'alimentazione 
Veterinaria - La normativa 

 
ore 

 
10 

Nozioni di mascalcia ore 2 
Pratica di scuderia – Gestione della scuderia e del cavallo - Pulizia del 
cavallo 
Pratica di scuderia – Pulizia del cavallo 
Pratica di scuderia - Gestione dei finimenti per cavalli. 

ore 16 

Tecnica equestre di base (anche pratico) ore 24 
Tecnologie Educative ore 4 
Fisiologia sportiva ed educazione motoria – Pronto Soccorso ore 4 
Statuto federale, Regolamenti e regolamentazioni federali ore 4 
Aspetti legali e fiscali – valutazione legge 81/2008 (ex 626) ore 4 
Marketing e comunicazione ore 4 
Totale ore   72 
 
RIPARTIZIONE CONSIGLIATA DOCENTI: 
Tutor: Tecnica Equestre, Pratica Di Scuderia ore 40 
Tecnologie Educative ore 4 
Fisiologia Sportiva ore 4 
Veterinario ore 10 
Maniscalco ore 2 
Regolamenti ore 4 
Aspetti Legali ore 2 
Aspetti Fiscali ore 2 
Marketing ore 4 
Totale ore  72 
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B – SINTESI UNITA’ DIDATTICA N.2/do “OPERATORE TECNICO EQUESTRE DI BASE”  
48   ORE  SPECIALISTICHE – 6 GIORNATE 
 
Pratica di scuderia - Gestione della scuderia e del cavallo ore  4 
Lavoro alla longia ore  4 
Lavoro in piano  ore  16 
Lavoro su ostacoli ore  8 
Lavoro su ostacoli di campagna - il concorso completo ore  8 
Categorie a Giudizio ore  4 
Tecnologie Educative - Psicologia e pedagogia ore  4 
totale ore   48 
 
RIPARTIZIONE CONSIGLIATA DOCENTI: 
Tutor: Tecnica Equestre Discipline Olimpiche, Pratica Di Scuderia ore 40 
Tecnologie Educative ore 4 
Categorie A Giudizio ore 4 
Totale ore  48 

Nota: potranno essere eventualmente inseriti anche Docenti specialisti di ciascuna disciplina 
olimpica, a discrezione del Comitato Regionale organizzatore. 

 
 

6 - ESAMI FINALI 
 
UNITA’ DIDATTICA N.1 “CONOSCENZE DI BASE” 
Colloquio con una Commissione composta da due membri nominati dal Comitato Regionale, ed il Tutor 
del corso, oppure test scritto con Quiz. 
Se superato con esito positivo, il candidato sarà ammesso alla frequenza dell’ Unità didattica 2. 
 
UNITA’ DIDATTICA N.2 “OPERATORE TECNICO EQUESTRE DI BASE”  
La Commissione d’esame sarà composta da un Presidente di Commissione più due membri, nominati 
dal Dipartimento Formazione; il Tutor del corso dovrà presenziare all’esame. 
Gli ammessi agli  esami dovranno presentare una tesi scritta concordata con il Direttore e/o con il Tutor 
del Corso. 
Le prove d’esame consistono in: 

 prova in piano ripresa tipo E serie 200; 
 percorso elementare di Salto Ostacoli consistente in 8/10 ostacoli - altezza max 1 metro – 1 

combinazione semplice, con tracciato atto a dimostrare il controllo del cavallo e l’uso corretto degli 
aiuti; 

 conduzione di una ripresa elementare e/o lavoro individuale con un cavaliere principiante; 
 colloquio sugli argomenti trattati e discussione della tesi presentata; 

 
Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. 
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Potrà essere consentita la ripetizione di una sola prova con esito insufficiente, in una sessione d’esame 
successiva, qualora la Commissione lo ritenga opportuno; la prova da ripetere dovrà essere 
espressamente indicata nel verbale d’esame. 
I tempi per la ripetizione sono i seguenti: 

 ripetizione colloquio:   trascorso minimo un mese  
 ripetizione prova conduzione:   trascorsi minimo 2 mesi 
 ripetizione intero esame:   trascorsi minimo 6 mesi 

 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una volta sola, nei termini 
sopra specificati; in caso di ulteriore valutazione di non idoneità, sarà necessario ripetere il corso. 
 
Nota importante: il titolo di O.T.E.B. acquisito con i corsi di Nuova Programmazione non consente 
l’ammissione ai programmi di riqualifica. 
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 UNITA' DIDATTICA N. 1   

 CCOONNOOSSCCEENNZZEE  DDII  BBAASSEE    
 72  ORE - 9 GIORNATE   
    

 Veterinaria - Il cavallo ore 4 
obiettivi 
e 
contenuti 

Far acquisire all'allievo una conoscenza generale sul cavallo,  i principi di fisiologia generale e dei 
grandi apparati (respiratorio, digerente, circolatorio, etc.)  

 
    
 Veterinaria - L'alimentazione ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Presentare all'allievo le nozioni di base sull'alimentazione del cavallo e riferimenti particolari 
sull'alimentazione corretta per le diverse età, razze e tipologie di allenamento e sport a cui è destinato 
l'animale. Alimentazione del cavallo sportivo e da diporto. Scelta e valutazione qualitativa dei principali 
alimenti. Alimentazione e produzione energetica.   

    
 Veterinaria - La normativa ore 2 

obiettivi 
e 
contenuti 

Far conoscere all'allievo le principali normative sanitarie: I Regolamenti Sanitari – Le vaccinazioni – La 
tenuta dei certificati e delle registrazioni dei farmaci - Doping e controlli veterinari – lotta al doping  - 
Normative per i trasporti - Normative nazionali e regionali a tutela del benessere del cavallo. 

 

 
    
 Nozioni di mascalcia ore 2 

obiettivi 
e 
contenuti 

Fornire all'allievo le nozioni necessarie di anatomia, fisiologia, patologia e uso del piede equino così da 
poterne consentire una corretta pulizia e prevenzione delle principali patologie. Conoscere le tipologie 
di ferrature. Le ferrature del cavallo sportivo 

 

 
    
 Pratica di scuderia - Gestione della scuderia e del cavallo ore 8 

obiettivi 
e 
contenuti 

Far acquisire all'allievo conoscenza sulla gestione e manualità pratica con il cavallo, principali finimenti 
utilizzati e l'interazione uomo-animale. Etologia: Il cavallo ed il suo comportamento. Il predatore e il 
predato. Il cavallo e l’uomo: la comunicazione ed i suoi principi - Imparare a comunicare con atti 
addestrativi; tecniche di gestione e contenimento del cavallo. Particolare attenzione sarà posta alla 
prevenzione degli infortuni. 

 

 
    
 Pratica di scuderia - Pulizia del cavallo ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Far acquisire all'allievo conoscenze teoriche e pratiche in merito all'igiene del cavallo. Nozioni di base 
sulla gestione ed igiene del materiale utilizzato per la pulizia del cavallo. Toelettatura e presentazione 
ottimale del cavallo, anche finalizzata alle diverse manifestazioni. 

 

 
    
 Pratica di scuderia - Gestione dei finimenti per cavalli. ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Presentare all'allievo tutti i finimenti e bardature previsti per i cavalli nelle diverse attività equestri, (i vari 
tipi di selle, redini, imboccature, attacchi, fascioni, stinchiere, coperte, etc.) così da poterli riconoscere 
per nome e scegliere nell'acquisto. Nozioni di manutenzione e prevenzione degli incidenti connessi con 
la cattiva manutenzione. Piccole riparazioni degli stessi. 
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 Tecnica equestre di base (anche pratico) ore 24

obiettivi 
e 
contenuti 

Fornire all'allievo le nozioni basilari sulle tre andature naturali del cavallo - Cenni sulla scuola degli aiuti 
- cenni sull'uso delle redini - La messa in sella - La conduzione di riprese elementari - Attività con pony.  

 
    
 Tecnologie Educative - Psicologia e pedagogia ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Fornire all'allievo le nozioni basilari delle tecniche di insegnamento, finalizzate all’attività professionale 
specifica: insegnamento ed apprendimento - Le motivazioni e gli stimoli - Metodologie di insegnamento 
- Il ruolo di educatore dell'Istruttore - la comunicazione. 

 

 
    
 Fisiologia sportiva ed educazione motoria  ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Fornire all'allievo le conoscenze di base sull'attività promozionale con i giovanissimi, finalizzate 
all’attività professionale specifica: Cenni di Fisiologia sportiva - Impegno motorio del cavaliere negli 
Sport Equestri - le capacità condizionali - le capacità coordinative - La preparazione atletica - Nozioni 
elementari di pronto soccorso. 

 

 
    
 Statuto federale, Regolamenti e regolamentazioni federali ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Presentare all'allievo le nozioni basilari relative allo Statuto Federale e struttura della Federazione, ai 
Regolamenti e Regolamentazioni delle discipline olimpiche e non, Certificati di identità dei cavalli - 
Disciplina delle Autorizzazioni a Montare, finalizzate all’attività professionale specifica - Regolamento 
Tutela del Cavallo - Regolamento Antidoping umano. 

 

 
    
 Aspetti legali ore 2 

obiettivi 
e 
contenuti 

Far acquisire all'allievo conoscenze sulle normative vigenti e sugli aspetti legali connessi allo specifico 
professionale: Antinfortunistica. Aspetti legali, profilo professionale-giuridico ed assicurativo (RC) 
connessi all’esercizio professionale ed  alla gestione degli sport equestri - La polizza assicurativa FISE.

 

 
    
 Aspetti fiscali ore 2 

obiettivi 
e 
contenuti 

Far acquisire all'allievo conoscenze su aspetti tecnici e fiscali connessi con l'attività equestre. 
  

    
 Marketing ore 4 

obiettivi 
e 
contenuti 

Far acquisire all'allievo conoscenze relative al marketing sportivo: significati, evoluzione e contesto  - 
Presentazione del prodotto  -  Il rapporto con i media - Gli strumenti del marketing applicati allo sport - 
Marketing e sport equestri - Le necessità del “cliente sportivo”. 

 

 
    
 totale ore   72
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 UNITA' DIDATTICA N. 2/do   

 OOPPEERRAATTOORREE    TTEECCNNIICCOO    EEQQUUEESSTTRREE    DDII    BBAASSEE  
((OO..TT..EE..BB..))    

 48   ORE  SPECIALISTICHE - 6 GIORNATE   
    
 Pratica di scuderia - Gestione della scuderia e del cavallo ore 4 

Far acquisire all'allievo conoscenza sulla gestione e manualità pratica con il cavallo, 
principali finimenti utilizzati e l'interazione uomo-animale. Particolare attenzione sarà posta 
alla prevenzione degli infortuni. 

 
 

obiettivi 
e 
contenuti Etologia, tecniche di gestione e contenimento del cavallo, cosa osservare e fare per 

prevenire incidenti.  
 

    
 Lavoro alla longia ore 4 

Fornire all'allievo le nozioni basilari della tecnica equestre relativa al lavoro alla longia, 
finalizzate all’attività professionale specifica ed in particolar modo alla messa in sella. 

 
 

obiettivi 
e 
contenuti 

Cenni di etologia:  Il cavallo e l’uomo: la comunicazione ed i suoi principi.   
    
 Lavoro in piano  ore 16

Fornire all'allievo le nozioni basilari della tecnica equestre della disciplina olimpica del 
dressage, finalizzate all’attività professionale specifica. 

 
 obiettivi 

e 
contenuti 

Scopi del lavoro in piano - Principi di base - Posizione ed Assetto - Uso degli aiuti - Le 
Andature - La messa in mano - Distensione dell’incollatura - Le flessioni – il piazzamento - 
Le transizioni - Regolamenti di disciplina. 

 
 

    
 Lavoro su ostacoli ore 8 

Fornire all'allievo le nozioni basilari della tecnica equestre della disciplina olimpica del 
concorso ippico di salto ostacoli, finalizzate all’attività professionale specifica. 

 
 

obiettivi 
e 
contenuti 

Posizione e assetto - Impulso, equilibrio e direzione - La ginnastica per il cavallo da S.O. - 
La Biomeccanica del salto - Linee e combinazioni (impostazione del tracciato) - 
avvicinamento agli ostacoli – esercizi di preparazione alle spezzate - Combinazioni, loro 
difficoltà nella costruzione e posizionamento - Regolamenti di disciplina. 

 

 
    
 Lavoro su ostacoli di campagna  ore 8 

Fornire all'allievo le nozioni basilari della tecnica equestre della disciplina olimpica del 
concorso completo di equitazione, finalizzate all’attività professionale specifica. 

 
 obiettivi 

e 
contenuti Il Completo nel mondo sportivo odierno - Cenni di biomeccanica -   L’allenamento - Velocità 

e cadenze - salite e discese - Analisi di tipologie classiche di salti di campagna (talus, fossi, 
ecc.) - L’acqua - Ricognizione del Percorso di Campagna - Regolamenti di disciplina. 
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 Categorie a Giudizio ore 4 

  obiettivi 
e 
contenuti 

Presentare all'allievo le caratteristiche basilari delle categorie a giudizio (dressage - 
categorie di equitazione). Storia dell'equitazione.   

     
 Tecnologie Educative - Psicologia e pedagogia ore 4 

  

obiettivi 
e 
contenuti 

Fornire all'allievo le nozioni basilari delle tecniche di insegnamento, finalizzate all’attività 
professionale specifica: insegnamento ed apprendimento - Le età evolutive - Le motivazioni 
e gli stimoli - Metodologie di insegnamento - Il ruolo di educatore dell'Istruttore - la 
comunicazione - Attività ludica con pony - iL Volteggio.   

    
 totale ore   48
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


