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Percorso Didattico e Circuito Formativo 

2011 
 

Percorso Didattico 
Vista la necessità di migliorare l'aspetto tecnico-qualitativo dei nostri giovani atleti e creare i presupposti per 
una maggiore uniformità tecnica sul territorio nazionale nello specifico del Settore Salto Ostacoli, si ritiene 
opportuno aggiornare e perfezionare il già esistente iter per il conseguimento dell'autorizzazione a montare 
di 1°G (DAM) con  una serie di interventi tecnici finalizzati al miglioramento tecnico-qualitativo dello 
svolgimento dei percorsi (test) proposti e al contenimento dei costi per espletare l'iter per il raggiungimento 
dei traguardi prefissati.  

 
 1°G 

• Junior: aver conseguito almeno 1000 punti di cui obbligatori 5 traguardi qualitativi(2 
dressage serie 200 o superiori con minimo 55% , 3  S.O. “Test 3” con almeno il 65%). 
I restanti punti potranno essere acquisiti in Test 1 e Test 2 (almeno il 50% massimo 
conseguibile),  in categorie di salto ostacoli e completo  come da apposita tabella, dressage 
(minimo 50% massimo conseguibile), equitazione (minimo 50% massimo conseguibile).  
Esame Teorico, organizzato dal C.R., con apposita commissione dallo stesso nominata, sui 
principi fondamentali di tecnica equestre e regolamenti sportivi. 

• Senior. Aver conseguito almeno 1000 punti, di cui max 500 in categorie di  Dressage serie E 
200 o superiori (almeno il 50% massimo conseguibile) e 300 punti in cat C115.  

  In alternativa lo stesso iter dello Junior 
 
Obbiettivo del progetto è quindi  uniformare  sul territorio le modalità di avanzamento dei giovani cavalieri, 
offrendo  allo stesso tempo una equitazione “a tema” che permetta di dare nuovi spunti a cavalieri, istruttori, 
strutture.  
Proporre uno stesso tipo di percorso(test) per un preciso periodo temporale (quattro mesi) offre molti 
vantaggi: 
 

 conoscenza del tracciato e tipologia degli ostacoli 
 

 opportunità di lavorare per gli istruttori in maniera mirata per il corretto approccio  alle difficoltà tecniche 
del test e alla corretta  risoluzione dei problemi da parte del binomio 

 
 maggiore conoscenza dei programmi di lavoro per gli interessati del settore ( Dirigenti, Soci, Genitori) 

 
 miglioramento della prestazione agonistica determinata dalla conoscenza del test proposto( l'ansia è un 

elemento determinante per il rendimento di un giovane atleta) 
 

 adeguamento delle caratteristiche del materiale e conseguente miglioramento  delle attrezzature 
impiegate nei circoli 

 
 miglioramento delle qualità tecniche e del lavoro dell'atleta cavallo 

 
  Questa nuova modalità di strutturare la preparazione a “ tema” presso il proprio circolo sarà quindi 
di grande utilità per la crescita, l’affinamento tecnico e la maturazione sportiva dei nostri binomi, rendendoli 
più rapidi e lucidi nella risoluzione delle problematiche che si presentano durante lo svolgimento di un  
percorso. 
 
Valutati questi aspetti assume rilevanza l’iniziativa dell'innovativo progetto che si prefigge di raggiungere: 
 

• contenimento dei costi della pratica sportiva nella fase formativa 
• rilancio del ruolo del circolo come palestra di addestramento tecnico nel quotidiano e quale sede di 

Concorsi a contenuto formativo 
• passaggio al livello superiore di patente attraverso percorsi (programmati nell’ambito dei Circuiti 

Formativi) con grafici predefiniti che evidenzino le qualità di una corretta equitazione  
• raggiungimento del miglioramento tecnico attraverso una maggiore uniformità didattica su tutto il 

Territorio Nazionale. 
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Circuito Formativo 
Il raggiungimento degli obbiettivi proposti necessita di una importante semplificazione dell'organizzazione 
delle manifestazioni senza per questo avere un decadimento di qualità e di sicurezza. 
Bisogna quindi regolamentare un nuovo taglio di manifestazioni (concorsi Formativi) finalizzate , a titolo 
principale, alla crescita dei nostri giovani cavalieri , dando loro la possibilità di partecipare a un maggior 
numero di percorsi in gara (test) limitando gli attuali costi. 
 
Organizzare presso gli impianti che possiedono le caratteristiche minime ed indispensabili per lo svolgimento 
dei test è sicuramente un importante punto di partenza. 
  
Fondamentale sarà quindi, per tanti circoli, avere la possibilità di organizzare presso la propria struttura 
manifestazioni con un significativo contenimento dei costi. 
 
 Infatti una manifestazione con tre categorie,  gestite da due Giudici ( un Presidente di Giuria e un giudice 
per la categoria a giudizio), dotate di servizio Sanitario (Medico e ambulanza) e con una importante riduzione 
dei costi, veterinario e maniscalco ( reperibilità) direttore di campo(istruttore del circolo) personale di 
campo( operai della struttura), darà l'opportunità a un grande numero di associazioni di realizzare 
frequentemente manifestazioni con queste caratteristiche.   
 
Sono comunque da prevedere manifestazioni del circuito Formativo a più ampia partecipazione, in modo che 
non venga a mancare il confronto territoriale nella regione ( 4/6 manifestazioni regionali) che ripropongono 
lo stesso tipo di test , al fine di maturare una classifica regionale.  
Una percentuale  di questa classifica regionale  parteciperà  a una finale nazionale .  
 
La Finale Nazionale, strutturata  con un apposito programma,deve avere come obiettivo di essere 
multidisciplinare ( discipline WEG)  “Saggio Nazionale delle Scuole”.  
Dunque una manifestazione con un consistente numero di partecipanti nelle diverse discipline provenienti da 
tutte le regioni , che permetterà quindi   di avere   un chiaro e ampio quadro  della situazione Nazionale 
nello specifico del settore giovanile. 
 
Questa tipologia di percorsi possono comunque essere inseriti, a discrezione dei Comitati Regionali 
competenti territorialmente, anche nell’ambito di concorsi nazionali a 1 stella ed a 2 stelle . 
 
1) Programma Tecnico 
 
• Programmazione in una o più giornate (max 3 giornate) 
• Devono essere programmate le seguenti categorie formative: 
 

 Categoria test 1: mt. 1.00 
 Categoria test 2: mt. 1.10 
 Categoria test 3: mt 1.15 

  
• Obbligatorio servizio di assistenza medica (Ambulanza e Medico) 
• Non obbligatorio il maniscalco, ma deve essere garantita la sua reperibilità 
• Non obbligatorio il Veterinario, ma deve essere garantita la sua reperibilità 
• Non è obbligatorio Direttore di Campo; il percorso può essere costruito da un Istruttore seguendo 

fedelmente il grafico prestabilito. 
• Deve essere garantita l’operatività di una Segreteria anche non abilitata 
• Giuria: Un Presidente di Giuria e un giudice entrambi incaricati dal Comitato Regionale competente. Il 

Presidente sarà a carico del Comitato Regionale mentre il giudice sarà a carico del Comitato 
Organizzatore. 
Il Giudice della categoria a giudizio potrà essere tratto o dall’albo dei Giudici di Equitazione o dalla lista 
di cavalieri/tecnici abilitati dal Comitato Regionale competente. 

• Non è previsto il servizio di cronometraggio 
• Non sono previsti premi in denaro 
• Quote di iscrizione: 20,00 € a percorso 
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•    Quota FISE pari al 8% sulle quote di iscrizione 
• Ad essi possono partecipare i cavalieri muniti delle prescritte patenti ed i cavalli iscritti nei ruoli 

Federali. 
• Qualora sia incaricato un Direttore di Campo abilitato, il Comitato Organizzatore avrà la facoltà di 

programmare le seguenti categorie aggiunte: 
 Categorie Pony fino a mt. 1.00 
 Categorie cavalli fino a mt. 1.20 

• Per quanto non previsto nel presente Programma si applica il vigente Regolamento Nazionale. 
 
2) Requisiti minimi dell’Impianto 

 
Partendo dal principio che l’idoneità allo svolgimento dei Circuito Formativi è data dai Comitati Regionali 
competenti qui di seguito elenchiamo i requisiti tecnici minimi richiesti: 
 
Campo Gara:  
dimensioni minime mt 40x80 outdoor – mt 20x60 indoor  
Fondo idoneo 
 
Campo Prova: 
idoneo ad ospitare 2 salti di prova e a permettere un regolare lavoro 
Fondo idoneo 
 
Parco Ostacoli: 
Adeguati alle esigenze della costruzione del percorso secondo le seguenti indicazioni: 
N°1 Largo di sole barriere con croce sotto altezza max  cm 5 meno dell’altezza prevista  
N°2 Verticale con tavola posizionata sotto la prima barriera , 2 barriere sotto con l’ultima in diagonale 
N°3 Verticale due barriere con cancello 
N°4 Largo di sole barriere, con fosso sotto che sporge 10 cm (solo 110 e120) 
N°5 Largo con cancello 
N°6 Verticale di barriere con croce sotto 
N°7 Verticale con cancello o muretto 
N°8 Largo di sole barriere senza piede 
N°9 Combinazione .Gabbia( largo con cancello,verticale di  barriere, l’ultima in diagonale x 100/110) 

Doppia (verticale con cancello, largo di barriere, verticale di barriere x120)  
N°10  Triplice (barriera con croce sotto, due barriere, una barriera. Largh 15 cm più dell’altezza  
 
3) Caratteristiche ostacoli e grafico 
 

• Tutti gli ostacoli, ad eccezione del n°1 dovranno avere l’altezza prevista nella categoria; 
• Nei larghi la differenza tra le due barriere non dovrà essere superiore a cm 5 e comunque non 

potranno essere a barriere pari, la profondità 10 cm in più dell’altezza; 
• La combinazione dovrà avere un cancelletto solo in ingresso; 
• Il primo elemento della doppia gabbia dovrà trovarsi a mt 20 dalla recinzione (anche ipotetica) vedi 

grafico; 
• Il posizionamento dei salti rispetto all’entrata/uscita del campo dovrà essere rispettata come in 

grafico; 
• La luce delle combinazioni per i pony dovranno essere ridotte;  
• Solo per i pony è tollerato nei compiti (linee) l’esecuzione con una falcata in più. 
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4) Categorie 
 
Test 1  
Altezza max mt 1.00 
Categoria a giudizio e di precisione (secondo la scheda allegata) con 8 ostacoli – una combinazione (gabbia). 
Vel. 325 m/m 
Test 2 
Altezza max mt 1.10 
Categoria a giudizio e di precisione (secondo la scheda allegata)con 10 ostacoli – una combinazione (gabbia) 
– fosso 
Vel 350 m/m 
Test 3 
Altezza max mt 1.15 
Categoria a giudizio e di precisione (secondo la scheda allegata) con 10 ostacoli – una combinazione (doppia 
gabbia) - fosso 
Vel. 350 m/m 
 
5) Scheda Valutazione 
 
La scheda di Valutazione è composta da una parte di precisione e da una a giudizio. 
 
Precisione 
50 punti per i percorsi netti composti da 10 ostacoli e 40 punti per i percorsi netti composti da 8 ostacoli.  
Gli eventuali errori comporteranno la seguente penalizzazione: 
 
Primo rifiuto o volta: - 4 punti 
Abbattimento: -4  punti  
Superamento del tempo:  -1 punto ogni 4 secondi 
 
Giudizio  
Valutazione d’insieme per le seguenti voci: 
 

 Presentazione 
 Stile del cavaliere 
 Intesa e armonia del binomio 
 Esecuzione dei compiti 
 Qualità del galoppo 
 Modo di galoppare del cavaliere 
 Esecuzione del percorso 

 
Per ogni voce il Giudice avrà a disposizione 10 punti e per alcune di queste è previsto un coefficiente pari a 
2. 
 
Il punteggio finale sarà dato dalla somma dei punti conseguiti nel giudizio e nella precisione sottratti gli 
eventuali punti per il superamento del tempo. 
 
6) Bardature e Imboccature 
 
Non sono previste particolare restrizioni 
 
 
 
Allegati: Scheda di Valutazione Test 1 – 2 – 3 

I Grafici dei percorsi indoor e outdoor sono in fase di studio e pertanto  saranno inviati 
successivamente. 



 
 

 
FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI 

SCHEDA VALUTAZIONE QUALIFICANTE T1 – T2 – T3                    2011
   
 

Punti Positivi 
 Linee Guida Note 

Voto Coeff. Totale 

PRESENTAZIONE 

Status del cavallo 
Regolarità della presentazione e del 
saluto 
Modo di iniziare il percorso

    

STILE DEL CAVALIERE 
Assetto e posizione 
 

Secondo il Regolamento Categorie di 
Eq.ne e il Testo Guida FISE     

INTESA E ARMONIA NEL 
BINOMIO 
 

Fluidità e sicurezza durante il percorso, 
correttezza fluidità degli interventi   2  

ESECUZIONE DEI 
COMPITI 
 

Rispetto del numero delle falcate 
Qualità degli eventuali interventi     

QUALITA’  
DEL GALOPPO 
 

Regolarità delle falcate e del ritmo  
Tecnica del salto     

MODO DI GALOPPARE 
DEL CAVALIERE 
 

Capacità del cavaliere di montare in 
avanti anche nel galoppo seduto    2  

ESECUZIONE DEL 
PERCORSO 
 

Equilibrio e rispetto del galoppo nello 
svolgimento  
Modo di chiudere il percorso 

  2  

  TOTALE 
 

    

Percorso netto: 10 ost. = 50 punti.  8 ostacoli = 40 punti  

OSTACOLO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

PENALITA’            
 

    

   TEMPO  PENALITA’ 
 

    

  TOTALE 
(A+B-C)  

 
 

Voti e Valutazioni 
1 = molto male 
2 = male 
3 = abbastanza male 
4 = insufficiente 
5 = sufficiente 

 6 = soddisfacente 
 7 = abbastanza bene 
 8 = bene 
 9 = molto bene 
10= eccellente  

 Penalità 
abbattimento 
1° rifiuto o volta 
tempo 
2° rifiuto o volta 
caduta 

- 4 
- 4 
1 punto ogni 4 sec. 
eliminazione 
eliminazione  

 
 
 
 
                   Il Giudice ______________________________________ 

A

B

C


