Dipartimento Polo

REGOLAMENTO TECNICI FEDERALI POLO

1) PREMESSE

Gli scopi del’atuazione dd regolamento per ottenere la qudifica di Tecnico Federde Polo a
vai livdli sono:
- promuovere la creazione ed il potenziamento ddle infrastrutture sportive in modo da
permettere al tecnici di progredire dl’interno di un sistema riconosciuto dala FISE;
- migliorare i livdli di peformance e di competenza de tecnici di equitazione di edrazione
federde;
- rendere accesshile la pratica dd gioco dd polo sotto il controllo di tecnia abilitati nel
contesto della struttura federde;
- asdcurare lo sviluppo di aleti di rilievo e di tecnici di dto livelo nd contesto ddl attivita
sportiva Federae.

2) LIVELLI

ANIMATORE POLO PONY

Abilitato ad insegnare |I'addestramento di base ed effettuare ettivita ludica a bambini compres
trai 5ei 12 ani muniti di paente A; periodo di addestramento degli dlievi minimo 6 mes e
comungue sno a compimento del 12° anno di eta, prima di presentarli ad un Tecnico Federde
Polo di 1° o di 2° livelo per un ulteriore corso della durata minima di 6 mes o, qudora il
Tecnico Federae Polo neravvis |’ opportunita, per il rilascio della patente B POLO.

TECNICO FEDERALE POLO DI 1° LIVELLO

Abilitato ad insegnare I'addestramento di base a cavdieri muniti di patente A 0 superiore
periodo di addestramento degli dlievi minimo 6 med, prima di presentarli ad un Tecnico
Federde Polo di 2° livello per il rilascio ddla patente B POLO. Non puo rilasciare brevetti B
POLO.

TECNICO FEDERALE POLO DI 2° LIVELLO

Abilitato ad insegnare | addestramento di base ai cavalieri muniti di patente A o superiore;

Abilitato ad effettuare cors di perfezionamento a giocatori muniti di brevetto B POLO.

Puo rilasciare brevetti B POLO.

Pud preparare Animatori Polo Pony, Tecnici Federdi Polo di 1° livelo, e rilasciare le rdive
abilitazioni.

Norma Trangtoria nd 2004 saranno confermate le qudifiche di Tecnici Federdi Polo di 1° e 2°
livdlo, per que cavdiei che nd passato sono gia i riconosciuti istruttori €0 abbiano
esrcitato I'attivita d'idtruttore per piu anni e che quindi possedano, a giudizio dd Dipartimento
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3)

Polo, i requidti necessari dl’abilitazione. Sempre a discrezione dd Dipatimento, agli stess
potra essere richiesto di presentare il proprio programma distruzione e di sottopors ad un
colloquio con un Tecnico Federde di 2° livello, dlo scopo di verificarne la competenza. Con lo
desso fine potranno essere organizzati cord  di perfezionamento con esami findi, per
I'abilitazione di Animatori Polo Pony e Tecnici Federdi Polo di 1° 0 2° livdlo.

ABILITAZIONE ANIMATORE POLO PONY

3.1) REQUISITI

Il candidato Animatore Polo Pony deve rispondere ai seguenti requisiti:

- avere compiuto 18 anni;

- essere tesserato F.I.S.E,;

- esserein possesso da dmeno 3 anni del Brevetto B;

Il candidato Animatore Polo Pony deve aver conseguito I'abilitazione per animatori del
Dipartimento Pony.

Il candidato Animatore Polo Pony deve aver partecipato ad un corso federae
d abilitazione Polo Pony con un Tecnico Federde Polo di 2° livello ed essere in possesso
del Manuae Tecnico predisposto dal Dipartimento.

4) ABILITAZIONE TECNICO FEDERALE POLO DI 1° LIVELLO

4.1) REQUISITI

Il candidato Tecnico Federde Polo di 1° livello deve rispondere a seguenti requisiti:

- avere compiuto 21 anni;

- esseretesserato F.I.S.E,;

- essere in possesso da dmeno 5 anni della patente B POLO rinnovata con continuita negli
ultimi 5 anni;

- avere 0 aver avuto in passato un handicap minimo di 1 god.;

Il candidato Tecnico Federale Plo di 1° livello deve aver partecipato ad un corso federde

d abilitazione, con un tecnico Federde Polo di 2° livelo ed essere in possesso dd

Manuae Tecnico predisposto da Dipartimento.

5) ABILITAZIONE TECNICI FEDERALI POLO DI 2°LIVELLO

REQUISITI:

I candidato Tecnico Federde Polo di 2° livello deve rispondere ai seguenti requisiti:

- avere compiuto 21 anni;

- essere tesserato F.I.S.E,;

- essre in posesso da dmeno 3 anni ddl diploma di Tecnico Federde di 1° livelo, oppure
avere 0 aver avuto in passato un handicap minimo di 3 god;
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Il candidato Tecnico Federde Polo di 2° livello deve aver partecipato ad un corso federde
d abilitazione, con un tecnico Federde Polo di 2° livello ed essere in possesso de
Manuade Tecnico predisposto da Dipartimento.

6) PROVE D'ESAME PER ANIMATORI POLO PONY E TECNICI FEDERALI POLO DI
1°LIVELLO

6.1) ARGOMENTI D'ESAME

6.2)

- Ruolo ddI’ Animatore Polo Pony e del Tecnico Federde Polo
- Toiletteturadd cavdlo

- Controllo del cavadlo daterra

- Fasciature: riposo, trasporto, coda

- Cure ed dimentazione del cavalo

- Insdlaggio e briglie

- Provapraticaa cavdlo: partenze, fermate e girate

- Provapraticad esecuzione del divers colpi

- Conoscenza del regolamento di gioco

- Misure di Scurezza per cavdli e giocatori

- Senso pratico dell’ insegnamento (vedere gli argomenti di cui d punto 6.10)

Per iscrivers ad un esame, il candidato tecnico deve compilare il formulario e farlo
pervenire agli uffic del Dipartimento Polo dmeno 30 gg. prima della data ddll’ esame.

| candidati saranno esaminati da una commissone federadle, formata da due Tecnici
Federdi Polo di 2° livello e da responsabile dd Dipartimento (0 un suo rappresentante) in
qudita d osservatore.

| candidati saranno vautati, con I’ attribuzione di un punteggio, in base a

Esame scritto

Gegtione dd cavalo aterra
Prova pratica

Esameorde

Prova d’ insegnamento

agrwdPE

SVOLGIMENTO DELL’ESAME:

6.2.1) Esamescritto
L’ esame scritto trattera i seguenti argomenti:
- Scurezza
- Gegtione scuderia
- Cure preventive e d' urgenza
- Equitazione
- Pedagogia
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6.3)

- Alimentazione
- Macdcia
- Regolamenti

6.2.2) Gestionede cavallodaterra
- pulizig insdlaggio, briglie
- fasciature
- controllo ddl cavdlo daterra

6.2.3) Provadi eguitazione
- prova pratica a cavdlo: partenze, fermate e girate
- prova praticadi esecuzione del divers colpi

6.2.4) Provaorale
- Prova orde rdativa agli argomenti inerenti la conoscenza del cavdlo, la tecnica
del colpi ei regolamenti.

6.2.5) Provad’'insegnamento
Il candidato scegliera in anticipo per la sua tes, un argomento ddla liga degli
argomenti delle lezioni, che dovra consegnare d momento dell’ esame.
Al candidato potra essere richiestala descrizione scritta di unalezione,

RISULTATI DELL’ESAME

| risultati dell’esame saranno comunicati d candidato per iscritto da Dipartimento Polo a
seguito di deliberadd Condglio Federde.

Per superare I'esame di Animatore Polo Pony e di Tecnico Federde di 1° livdlo, il
candidato dovra ottenere il 75% nella prova dinsegnamento e conservare una media
generale dd 75%. In caso d'insuccesso nella prova dinsegnamento o se il candidato
ottiene una media generde inferiore d 75%, dovra ripetere I'intero esame non prima di 6
mes.

6.4) ABBIGLIAMENTO DURANTE LE PROVE PRATICHE D’'ESAME

6.5)

Il candidato S deve presentare con una tenuta da polo corretta (inclus divali, casco,
ginocchiere e stecca).

EQUIPAGGIAMENTO AL SEGUITO DURANTE L’ESAME

- Vdigettadi pulizia

- Cavezza (con 0 senza catena) e corda

- Paradtinchi per gli arti anteriori

- Fasce di bendaggio (riposo, trasporto e coda)
- Copertinasotto sdla

- SHla

- Tedtieracon filetto
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6.6)

6.7)

6.9)

6.9)

- Frusta
- Quaderno e penna

L’ atrezzatura dovra essere pulita e in buono stato.

DISPONIBILITA’ D'UN CAVALLO PER LA PROVA PRATICA

- Il candidato deve presentars con un cavdlo idoneo dle prove tecniche previse
ndl’ esame.

- 1l cavdlo che g utilizza per la vautazione tecnica e per I'esame deve essere in ottima
forma, pulito e ben toilettato per la praticadd polo.

- Il candidato pud presentars con il proprio cavalo oppure con un cavalo messodi a
disposizione.

SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA D’'ESAME

- Presentazione ddla commissione esaminatrice
- Esame scritto

- Gegtione dd cavdlo daterra

- Provapratica e dimostrazione del divers colpi
- Esameorde

- Prova d’insegnamento

ISCRIZIONE ALL’ESAM E

Tutte le iscrizioni devono pervenire presso gli uffici dd Dipartimento Polo 30 gg. prima
ddladata sabilita per I'esame.

COSTI PER L’ESAME

| codti di iscrizione sono gtabiliti annuamente dal Consiglio Federae.

Annullamento:

In caso di annullamerto dell’esame da pate FI.SE., i candidai verranno rimborsati
totamente ddlle eventudi tasse d'iscrizione versate.

M odalita di rimborso in caso di non partecipazione del candidato:

Se un candidato annullala suaiscrizione:

- dmeno 7 giorni prima dell’ esame gli sararimborsato il 100% delle spese di iscrizione;

- meno di 7 giorni primaddl’ esame gli sararimborsato il 50% delle spese.

Nessun rimborso sara effettuato a candidato, se non S presenta al’esame senza aver
avvisato la segreteria della sede indicata, 0 se g ritirandlagiornata d esame.

6.10) ARGOMENTI DELLE LEZIONI

1. Descrizione ddlle differenti parti di finimenti e bardature.
2. Come legare correttamente un cavallo.
3. Come sdlare correttamente e descrizione delle parti della sdlla.
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4. Come montare e scendere da cavalo.
5. Laposizione correttadel cavdiere (assetto dle tre andature)
6. Gli auti naturdi e come g utilizzano.
7. L'utilizzo deglli aiuti per letranszioni ascendenti dle diverse andature.
8. L'utilizzo deglli aiuti per letrangizioni discendenti ale diverse andature.
9. Comefermars.

10. Comeindietreggiare.

11. Come utilizzare laredine d' gppoggio.

12. Partenza a galoppo.

13. Riconoscere il piede giusto di galoppo.

14. Cambio di gaoppo.

15.1 colpi.

16. Lamarcatura

17. Laposizione in campo.

18. 1l regolamento di gioco.

19. Tattiche di gioco.

20. Pronto soccorso.

7) PROVE D’'ESAME PER TECNICI FEDERALI POLO DI 2° LIVELLO

7.1) ESAME:
7.1.1) VALUTAZIONE DEL CAVALLO

Il candidato Tecnico Federde Polo di 2° livdlo monta a cavdlo e ne andizza le
caateridiche tecniche rigpetto dla disciplina, eseguendo tutti i movimenti previd
ed evidenziandone le carenze.

La commissone, rivolgera d candidato tutte le domande utili ad evidenziare le
conoscenze tecniche del candidato.

Veranno vdutat dala Commissone:

- Riscddamento

- Competenza del lavoro

- Efficaciadd candidato

- Vautazione dd candidato, rispetto dle capacitade cavalo

7.1.2) PREPARAZIONE DI UN ALLIEVO

Il candidato prepara il suo dlievo ndla presentazione della disciplina per circa
10/15 min., controllandone laposizione in sellae |’ esecuzione de divers colpi.

L'dlievo deve effettuare una dimostrazione, eseguendo tutti i divers colpi appred,
che verravautata dd candidato.

Verranno vautati dalla Commissone:

- Tono dellavoce dd candidato

- Dinamismo

- Struttura dellalezione

- Capacitadi riconoscere gli errori

- Capacitadi migliorareil cavdiere eil suo cavdlo
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7.1.3)

CORREZIONE DI  UN PROBLEMA SULLA PERFORMANCE
DELL'ALLIEVO O DEL SUO CAVALLO

La commissone, rivolgera d candidato tutte le domande utili ad evidenziare le
conoscenze tecniche del candidato.

Verranno vautati:

- Tono dellavoce del candidato nelle correzioni

- Dinamismo

- Capacita di trasmettere il messaggio dl'dlievo in modo da permetterne la
comprensone

Tecnicadi istruzione
Risultato della correzione

7.1.4) PROVA ORALE

Un incontro tra il candidato e la commissione permettera tra l'dtro di vautare la
conoscenza € le sue capacita nella gestione di scuderia (dimentazione, mascalcia,
difetti e tare, ecc...), nonché la conoscenza dei regolamenti di gara.

7.15) RISULTATI DELL'ESAME

| risultati dell’esame verrano comunicati d candidato per isitto  dd
Dipartimento Polo, a seguito di deliberadd Consiglio Federale.

Per la riuscita dell'esame il candidato deve ottenere il consenso tecnico unanime
della commissione (parere favorevole).

In caso contrario |’ esame non potra essere ripetuto primadi un anno.



