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INFORMAZIONI GENERALI 
 

Il Corso si rivolge a Istruttori di Equitazione, OTBE, Tecnici di Volteggio  e Tecnici di Equitazione di 
Campagna interessati ad un approfondimento teorico-pratico nel campo della Riabilitazione Equestre 
(R.E.).  Scopo del Corso è la specializzazione in R.E. di professionisti con competenze equestri tramite 
una preparazione relativa alle modalità di organizzazione e di articolazione dell'attività di R.E. sia nei suoi 
aspetti di programmazione, conduzione e verifica che in quelli di pratica attualizzazione, con particolare 
riguardo alla metodologia, alla scelta e all’addestramento del cavallo. Parte preponderante del Corso è 
l'attività diretta al Centro di R.E. e l'analisi successiva dell'operato svolto con i singoli soggetti. 
Il Corso è a numero chiuso (max 20 persone) in modo da consentire a tutti i partecipanti una diretta 
esperienza di R.E.  
Possono partecipare al Corso: Istruttori Federali, OTBE,  Tecnici di Volteggio e Tecnici di Equitazione di 
campagna che desiderino operare all'interno di un équipe di Riabilitazione Equestre, collaborando, per 
quanto di loro pertinenza, con tutte le altre figure professionali previste dai requisiti minimi richiesti nei 
Centri di Riabilitazione Equestre affiliati alla F.I.S.E. 
 
Strutturazione didattica Il Corso è articolato in 2 settimane non consecutive di 80 ore complessive 
presso una sede didattica seguite da un Tirocinio personalizzato di 40 ore da svolgersi presso un Centro 
di R.E. accreditato dalla struttura organizzatrice: 
Settimana A  didattica generale e pratica di R.E.  
Settimana B : approfondimento e modalità di verifica della metodologia di applicazione della RE .  
Tirocinio di 40 ore: personalizzato, al termine delle due settimane A e B; partecipazione attiva alle 
sedute di R.E., videoregistrazioni, rielaborazione. 
Verifica Finale 
Prova finale: produzione e dissertazione di una tesina in Riabilitazione Equestre su un soggetto disabile, 
seguito dal corsista, comprensiva della discussione, del montaggio video, direttamente eseguito e dei 
protocolli di valutazione dei risultati. 
 
MATERIE E ARGOMENTI DEL CORSO: 
- Definizione ed organizzazione della R.E. 
- Metodologia di applicazione della RE 
- Criteri di valutazione della R.E: “TR Time”, “G/H Index” 
- Protocolli di valutazione 
- Tecniche di videoregistrazione a terra e a cavallo; analisi ed elaborazione 
- Psicologia della disabilità 
- Insufficienza mentale e disturbi d'apprendimento 
- Patologia neuromotoria in età evolutiva 
- Principi fisioterapeutici 
- Patologia psichica in età evolutiva 
- La R.E. nella Patologia neuromotoria. 
- Applicazione dei principi fisioterapeutici alla R.E. in soggetti affetti da disordini neuromotori 
- La R.E. nella Patologia psichiatrica. 
- La R.E. come modalità di integrazione di soggetti con handicap 
- Andature e biomeccanica del cavallo in R.E. 
- Scelta e allenamento del cavallo per la R.E., scelta delle andature 



- Scelta ed utilizzo delle bardature per la R.E. 
- Il Volteggio in R.E. 
- Le discipline equestri per disabili 
- Accenni alle classificazioni funzionali nella attività sportiva agonistica dei disabili 
- Organizzazione internazionale e nazionale della R.E. e degli Sport Equestri per Disabili 
- Partecipazione alle sedute di R.E. con riprese video a turno; partecipazione alla discussione  
 dopo la seduta 
 
 
Il Corso sarà tenuto da docenti esperti nella materia tra i quali professori universitari della 
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile dell'Università di Firenze esperti in R.E. 
 
 
NR. MASSIMO DEGLI ISCRITTI: 20 
 
TERMINE DI SCADENZA DELLA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE  DI ISCRIZIONE:  
 
MODALITA’ DI SELEZIONE PER L'AMMISSIONE qualora il numero sia superiore a quello dei 
posti disponibili: Valutazione dei requisiti curriculari e delle esperienze maturate in R.E. 
 
AMMONTARE DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE: ? 
 
Al termine del Corso ed in seguito al superamento della verifica finale verrà rilasciato un Attestato di 
specializzazione in Riabilitazione Equestre . 
 
La Commissione Nazionale Riabilitazione Equestre della F.I.S.E. valuterà le 
richieste  ed i curriculum dei Tecnici Federali che già operano nell'ambito di questa 
disciplina, al fine di conferire  loro l'equiparazione per la  specializzazione in R.E. 


